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Onsoz

Cenab-1 Hakk'a hamd, alemlerin Efendisi Hz. Muhammed Mustafa'ya, ehl-i beytine, ashabina ve
onlara ihsanla uyanlara salat ve selam olsun.

Suinnet Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'in s6z, hal ve hayat tarzinin bitinidir. Kur'an'la
birlikte dinin iki temelini olusturan bu siinnete uymak ise Allah'in emridir. Nitekim bir ayette,
"Peygamber size ne verdiyse onu alin, size neyi yasakladiysa ondan da sakinin." (Hasr SGresi, 59/7)
buyurulmaktadir. Bu konuda Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)'in de bir¢ok beyanlari vardir.
"Size, biri Allah'in kitabi digeri de onun elgisinin siinneti olmak tizere iki sey biraktim. Onlara sarildiginiz
miiddetce sapikliga dismezsiniz." seklindeki beyanlari, bunlardan sadece birisidir. Aslinda Allah'in
Resuliine uymak Allah'i sevdigimizin mihenk tasi ve gostergesidir. Nitekim Rabbimiz soyle buyuruyor:
"Ey Resuliim, de ki: 'Ey insanlar, eger Allah'l seviyorsaniz, gelin bana uyun ki Allah da sizi sevsin ve
glinahlarinizi bagislasin. Allah gafurdur, rahimdir!" (Al-i imran Siresi, 3/31)

Oyle ise, siinnete uymak, yani nafile ve miistahap olan unsurlarina varincaya kadar, Peygamber
Yolunu takip etmek, onu hayatimiza hayat yapmak, imanimizin geregidir. Ozellikle Efendimiz'in hayat-i
seniyyelerinde hig terk etmedigi ama giinimizde ihmale ugrayip unutulmus bir stinneti ihya edip asli
hlviyetiyle yeniden uygulamak, sahip ¢ikmak, baskalarini haberdar edip tesvik etmek ve yaymak ayri
bir 6neme sahiptir. Nitekim O soyle buyuruyor: "Benden sonra siinnetimden oldirilen (yani
uygulanmayan) bir stinneti kim ihya edip ortaya cikarirsa ona, o siinnetle amel edenler kadar sevap
vardir. Amel edenlerin sevaplari da hig eksiltilmez. Ve yine her kim de, Allah ve Resulii'niin razi olmadig,
sonradan ¢ikan bir bid'ati ortaya cikarirsa, o kimseye o bid'atla amel edenlerin glinahlar da birlikte
yazilir ve onlarin glinahlarindan da hicbir sey eksiltiimez."

iste itikaf da ihya edilmesi gereken ihmale ugramis Nebevi siinnetlerin 6nemlilerinden birsidir.
itikafa giren kisi, sadece Allah'in rizasini kazanmak kasdiyla, kadimden gelen ve Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem)'in de terk etmedigi bir siinneti ikame etmek lzere bir nevi Allah'a misafir olarak O'nun
evine kapanir; nazar, giybet, yalan, su-i zan, malayani ile ugrasma, el ve dille baskasina zarar verme
basta olmak lizere, bircok giinahtan uzaklasir; biitiin latifelerini ilahf varidata acik tutmak icin diinya ile
irtibatini, muvakkaten de olsa, en aza indirir ve basta zikirle tefekkiir olmak Gzere, genis anlamiyla
sadece ibadetle mesgul olmaya gayret eder.

itikdfin 6nemli hedef ve faydalarindan birisi, basta dua olmak izere, her ibadette olmasi gereken
ihsan suurunu yakalama, gafletten uzaklasma; bdylece yapilan dua ve ibadette &zellikle ilahf varidatin
mahalli ve Cenab-1 Hakk'in manevi kasri/koski olarak addedilen kalbin tam bir konsantrasyonla adeta
Cenab-1 Hakk'in isim, sifat ve suunatina kilitlenmesini saglamaktir. Sik sik yapilacak itikaf yani kalbi
Cenab-1 Hakk'a odaklama ibadeti, zamanla hayatin tamaminda kisinin halk icinde Hak'la olmasini
saglayacak ve Naksilerin bir prensip olarak uyguladiklari 'halvet der enciiman' yani kalabaliklar icinde
halvette olma, Hak'la beraber bulunma hali gerceklesecektir. Dis diinyanin biitlinliyle adeta bir glinah
denizi halini aldig1 ginimiizde manevi daginikliktan kurtulup kalb ve zihin selametini ve vahdetini
korumak ciddi bir ihtiyactir.

Hayatin gittikce diinyevilestigi, sadece bedeni zevk ve hazlarin 6nemsendigi, saglk denilince
sadece fiziki yapinin hesaba katiip maneviyatin yok sayildigi; dinlenme ve tatil derken bile sadece
bedeni tatmin edecek plan ve programlarin yapildigi ginimuzde itikaf, ruha, kalbe ve diger latifelere



gida olabilecek ve bizleri insanhgimizla tanistiracak ve yaratiis gayemizi yeniden diisinmeye sevk
edecek cok 6nemli ve kapsamli bir ibadet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hz. Meryem validemizin, adeta
bir émir siren itikdfinda karsilastigi ilahi ikramlara bakildiginda, hakkiyla eda edilen bir itikaf
neticesinde bircok ilahi varidata mazhar olmak ve manevi mertebeler asmak da miimkiindiir. Konuya
1stk tutan ayet su sekildedir:
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"Zekeriyya onun (Meryem) yanina Mabede ne zaman girse yaninda yiyecekler bulurdu. 'Meryem!
Bu yiyecekleri nereden buluyorsun?' deyince de o: 'Bunlar Allah tarafindan gonderiliyor. Muhakkak ki
Allah diledigine sayisiz riziklar verir.' derdi. (Al-i imran Saresi, 3/37)

Bu kisa ¢alismamizda nafile ibadetin ve onun iginde yer yalan itikafin 6nemi, gayesi, sartlari ve
mu'mine kazandirdigl ruhani/manevi mertebe ve zevkler Uzerinde durmaya galistik. Calismamizin,
basta itikaf gibi miiekkede bir siinnet olmak lzere, biitiin nafile ibadetleri sevdirme ve ikame etmeye
vesile olmasini Cenab-1 Hak'tan niyaz ediyoruz.

Prof. Dr. Abdulhakim YUCE

2014/Ankara

GIRIS

Calismamizin giris boliminde, konumuz olan itikdfin da iginde bulundugu ve farz ibadetle
beraber bizi Rabbimize yaklastiran temel yollardan biri olan nafile ibadetten s6z etmeye calisacagiz.

Bizi kurbete ulastiracak ibadetler ana hatlariyla, farz ve nafile seklinde iki guruba ayrilmaktadir.
Halk arasinda farzlar Rabbimizin emri, nafileler (siinnetler genel anlamiyla nafileye dahildir) de
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'in emir ve uygulamalari seklinde bilinmektedir. Ancak yaygin olan
bu kanaat kismen dogru olsa da nafile ibadetlerin slinnetin yani sira Kur'an ve kudsi hadislerde de
genisce yer aldiklarini belirtmek gerekir. Mesela

13 543 Lalka Ol iy e ol 400 4, 3368 Sl 55

"Sana mahsus bir nafile olmak tizere gecenin bir kisminda tehecciid namazi kil! Béylece Rabbinin
seni makam-1 mahmida eristirecegini umabilirsin." (isra Siiresi, 17/79) ayetinde nafile kavrami gectigi
gibi,

0 5 1 3

"Her kim de, gonillu olarak kendi hayrina (tatavvu' olarak) olarak fidye miktarini artirirsa bu,
kendisi hakkinda elbette daha hayirlidir." (Bakara Slresi, 2/184) ayetinde de yine génullu olarak eda
edilen fazla ve nafile ibadet anlaminda tatavvu' kelimesi gegcmektedir.

Bilindigi gibi Kur'an'da cok sayida emir kipiyle gelmis ifade bulunmaktadir. Ancak bu emirlerin
tamami farziyet bildirmemektedir. Usul-u fikih kitaplarinda genisce izah edildigi gibi, degisik karine ve
isaretlerle bazi emirler farziyeti bildirirken bazilari vacip, bazilari da mendup hiikiimler ifade ederler. Bu
durum da ibadetlerin farzlardan mutesekkil olmadigini, farzlarin yani sira vacip, slinnet, miistahap
ibadetler de bulundugunu agikca géstermektedir.

Rabbimiz (celle celaluhu), Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'in diliyle, yani kudsi hadislerde
de, nafile ibadetlerden séz etmektedir. iki misal vermekle iktifa ediyoruz:
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"Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle dedigi rivayet edilmistir: Kiyamet giini insanlar ilk
once namazdan sorguya gekilirler. Rabbimiz (celle celaluhu), sorguya ¢ekilen kisinin durumunu ¢ok daha
bilmekle birlikte, meleklerine soyle emreder: "Kulumun namazina bakin, tam mi eksik mi?" Eger eksik
degilse tam bir namaz olarak kayda gecer, eger eksik ise Rabbimiz, "bakin bakalim kulumun nafile
namazlari var mi?" der. Eger nafile (tatavvu') namazlari varsa, "farzlarini onlarla tamamlayin" emrini
veriri. Sonra diger ameller de bu sekilde ele alinir."!

Konumuzla yakindan ilgili olan diger bir kudsi hadiste ise su ifadeler bulunmaktadir:
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"Kim veli bir kuluma dismanlk ederse, ben de ona savas agarim. Kulum bana, kendisine farz
kildigim seylerden daha sevimli olan bir seyle yaklasmaz. Kulum bana nafile ibadetlerle de yaklasmaya
devam eder. Nihayet onu severim. Ben kulumu sevince de artik onun isiten kulagi, goéren goz, tutan
eli, ylriyen ayagl mesabesinde olurum. Diliyle de her ne isterse muhakkak onlari kendisine ihsan
ederim. Mesel4 Bana siginmak isteyince onu korurum..."?

Hadis-i seriflerde ise, degisik sekil ve dereceleriyle nafile ibadete dair ¢cok sayida tatbikat ve emir
oldugu herkesin malumu oldugundan burada misal vermeye ihtiya¢ bulunmadigl kanaatindeyiz. Bitiin
bunlar farz ibadetlerin disinda insani Allah’a yaklastiracak ve sevgisine mazhar kilacak nafile ibadetler
de bulunduguna isaret etmektedir.

Yukari zikredilen hadis-i serifler lizerinde bir nebze durmak istiyoruz.

ikinci hadis-i serifte Allah’a en sevimli olan ve O’na en ¢ok yaklastiran ibadetlerin farz ibadetler
oldugu acikca ifade edilmektedir. Bunlara ek olarak, yani bunlari yerine getirdikten sonra, Allah’a daha
cok yaklasmak isteyen kisi nafile ibadetler de yapmalidir. Buradan nafilenin hicbir zaman farzlardan
daha 6nemli olamayacagi, 6nline gecemeyecegi, ondan daha sevapli olamayacagi, dolayisiyla tek
basina Allah’a daha ¢ok yaklastiramayacagi anlasilmaktadir. Zira nafileye bu adin verilmesi, farzlara ek
olarak yapilan ama farz olmayan ibadetler olmasidir. Oyle ise kim farzi eda eder, ona nafileyi ekler ve
buna devam ederse, iste o0 zaman Allah’a daha ¢ok yakinlk elde eder.

Diger taraftan birinci hadis-i serifte nafilelerin, farzlarin eksikliklerini tamamlamaya yarayacagi
dile getirilmektedir ki buna cebren linnoksan (eksiklikleri kapama, yarayi sarma) denir. Eksikligin iki
sekilde olmasi muhtemeldir: Ya sayisal (kemmi) olarak farzlar eksik olur, nafilelerle bu eksiklikler
tamamlanir ya da farzlarin husu, hudu, ta'dil-i erkan gibi keyfiyetleri, tabir yerinde ise i¢c donanimlari
yeterli degildir yani yaralidirlar ve bu eksiklik/yara nafilelerle tamamlanir/sarilir. Kaynaklarda ulemanin
daha cok ikinci gorisi yani eda edildigi halde i¢ donanimi eksik olan farzi tamamlayici oldugu gorusini
tercih ettigi belirtilmektedir.?

Kurb-u feraiz ve kurb-u nevafil izah edilirken, birincisinin nebiler, ikincisinin de, basta evliyaullah
olmak tizere diger miiminlere ait oldugunun beyan edilmesi de nafilenin bu esprisinde aranmalidir. Zira
farzlari hem kemmi hem de keyfi olarak eksiksiz yapmak ancak peygamberlerin basarabilecegi bir

! Tirmizi, Salat, 305; Nesaf, Salat, 9.
2 Buhari, Rikak, 38.
3 Azimabadi, Avnu'l-Ma'bud, II, 359; el-Miibarekfuri, Tuhfetu'l-Ahvezi, I, 451.



husustur. Onun igin de onlarin nafileleri farzlarin eksikliklerini gidermeye yonelik olmayip sikir
ifadesidir. Nitekim bir hadis-i serifte Efendimiz bunu agik¢a dile getirmektedir.
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Hz. Aise validemiz anlatiyor: "Hz. Peygamber, gece namaz kilmak icin iki ayagi sisene kadar ayakta
dururdu. Kendisine, "Ya Res(lallah! Allah, senin gegmis ve gelecek gilinahlarini bagislamistir (Fetih,
48/2), buna ragmen ibadet konusunda niye kendini bu kadar zorluyorsun?" deyince, "Ben (Allah'in bu
magfiretine karsi) siikreden bir kul olmayayim mi?" cevabini verdi."* Peygamberlerin disinda kalan
kisiler, onlarin seviyesinde farzlari yerine getirmeye muvaffak olamayacaklari igin, farzlari tamamlama
noktasinda nafileye ihtiyaglari olacaktr.

Oyle ise asil olan farzlardr, biitiin gayret onlari tamamlamaya matuf olmalidir; nafilelerin birinci
vazifesi de budur. Yani farzlarla arzulanan netice onlara ek olarak eda edilen nafilelerle gergeklesmis
olur. Bazi dlimlerin i¢tihadi olarak dile getirilen ve daha sonra lizerinde durmayi diisiindigimiiz, 'farz
kazasi olanlarin nafile ibadetle ugrasmamalari gerektigi' dislincesi de bu espriye dayanmaktadir. Yani
once, keyfiyeten eksik olsa bile, farzlar yerine getirilmeli sonra da nafilelerle ugrasilmaldir. Aksi takdirde
nafilenin temel amaci olan farzi tamamlama gerceklesmez; zira yerine getirilen bir farz
bulunmamaktadir.

Ancak nafilelerin tek amacinin farzlarin eksigini tamamlamak olmadigini yine Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem)'den 6greniyoruz. Basta sabah namazinin siinneti, tehecciid, evvabin olmak
Gzere, nafile namaz ve diger nafile ibadetler hakkinda varit olan 6viicl sozleri ve onlari edaya devam
etmesi, nafile ibadetlerin ayrica sevap getirdiklerini, dolayisiyla Allah'a yakinlik sagladiklarini bize agik¢a
gostermektedir. Hadis killiyatinin konuyla ilgili bolimlerine kisa bir atf-1 nazar ¢ok sayida misale
ulasmaya yeterli olacaktir.

imam-1 Rabbani farzlarla Allah’a yakin olmanin ehemmiyetine dikkat cekerek, nafilelere ¢ok
diskinlik gosterip dislince ve kanaat itibariyle dahi olsa, farzlara gélge dislirmenin tehlikesine dikkat
cekiyor. Mesela, her giin 100 rekat nafile namaz kilan biri "su farzi kilayim da kendi namazlarima
baslayayim" seklinde diislinse ve "kendimin" dedigi nafileleri adeta farzlarin 6niline gegirse, onun, kurb-
u ferdizle alinan mesafenin ¢ok gerisinde kalacagini belirtiyor.®

Meselenin diger bir yoni de sudur: Farzlari yerine getirmenin yani sira, haramlardan da
kaginilmalidir ki tam bir yakinlk gergeklessin. Aslinda bu iki durum birbirinin tamamlayicisidir. ikinci
adim olan nafilelerle yakinligin saglanmasi icin ise, nafilenin ziddi sayilabilecek ve degisik dereceleri
olan mekruh fiil ve durumlardan da kaginilmalidir. Buna islami ve 6zellikle tasavvufi istilahta ver'a ve
takva denir. Oyle ise, nasil ki farzlara ek nafileler varsa ve kisiyi Allah’a daha ¢ok yaklastrmaktadirlar,
haramlara ek olarak da mekruhlar vs. vardir ve kisiyi Allah’tan daha ¢ok uzaklastirmaktadirlar.

Bundan sonraki bolimlerde, ayet ve hadislerde genisce yer almasina ve Efendimiz tarafindan da
hic terk edilmemesine ragmen ihmale ugramis 6nemli nafile ibadetlerden olan itikaf Gzerinde durmaya
calisacagiz.

iTIKAF

Bizden Onceki Ummetlerde ve Diger Dinlerde itikaf

4 Buhri, Tehecciid, 6; Miislim, Miinafikin, 78-79; Tirmizi, Salat, 187.
5> Bkz: Iimam Rabbani, Mektub4t, (29. Mektup).



ilk peygamber olan Hz. Adem'e gonderilen din islam oldugu gibi son peygamber olan Hz.
Muhammed (sallallahu aleyhi ve sellem)'e de yine islam dinini teblig gorevi verilmistir. (Al-i imran
Saresi, 3/85, Nisa Saresi, 4/163, Sura Shresi, 42/13) Dolayisiyla Allah katinda din, sadece islam'dir. (Al-
i imran Sdresi, 3/19) Buna Yahudilik, Hiristiyanlik veya baska bir ad verilmesi, tahrif edilmemis olmak
sartiyla, bir sey degistirmeyecektir. Nitekim Allah da birdir; ister O'na Allah denilsin ister Rahman
denilsin. (isra Stresi, 17/110)

Ancak belli bir gelisim siireci yasayan insanogluna génderilen bu islam adl dinin, peygamberlik
doénemlerine gore, ibadetlerin, 6zellikle sekline veya teferruatina ait bazi degisik uygulamalari
gorulegelmistir. Bir peygamber doneminde yapilan bir ibadet daha sonra gorevlendirilen peygamber
doéneminde ya olmayabilir veya uygulama sekli degismis olabilir. Bazi ibadetler ise, 6nemlerine binaen
her peygamberin immetine emredilmislerdir. iste konumuz olan itikaf, ikinci sik ibadetlerdendir. Yani
Onemine binaen hem bizde, hem de bizden 6nceki immetlerde yapilagelen ibadetlerden birisidir.

Kur'an-1 Kerim'in birkag ayetinden ve Hz. Omer'in daha cahiliye ¢aginda iken itikafa niyetlenmis
olmasindan, bizden 6nceki immetlerde de itikaf oldugunu net bir sekilde 6§renmekteyiz. Bazi ayetlerde
itikafin mutlak olarak ibadet anlaminda kullanilmasi bizden dnceki bazi immetlerde biitiin ibadetlere
itikaf denildigi ihntimalini de akla getirmektedir. Nitekim Cenab-1 Hak séyle buyuruyor:
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"israilogullarini denizden gecirdik. Derken yollari, kendilerine mahsus birtakim putlara tapan bir

topluluga ugradi. 'M(sa! dediler, bunlarin tanrilar oldugu gibi bize de bir tanri yapiver!' O ise: 'Siz' dedi,
'gercekten cahil bir milletsiniz!" (A'raf Sresi, 7/138) Baska bir ayette de su ifadeler gegiyor:

Gsiste 2 Qi o3 e iy 4 0B Y

"0 vakit (ibrahim) babasina ve halkina: 'Nedir bu karsisinda durup taptiginiz heykeller?' dedi."
(Enbiya Sdresi, 21/52) Taha s(iresi 97. Ayetinde gecen kelime de ibadet etme anlamindadir. Ayrica bu
kelime ikame etme anlaminda da kullaniimistir.®

Alimler Bakara siiresinde gegen iki ayete ise islam'da uygulanan itikdf anlamini vermis ve bu
ibadete Kur'an'dan delil olarak gostermislerdir. O iki ayet su sekildedir:
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"Biz Beytullah'i insanlara sevap kazanmalari icin toplanti ve giiven yeri kildik. Siz de Makam-i
ibrahim'i namazgah edininiz! ibrahim ile ismail'e de: 'Tavaf edenler, itikdfa girenler, riik( ve secde
edenler icin bu Evimi tertemiz bulundurun!' diye emretmistik." (Bakara Siresi, 2/125)
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"(Ey kocalar), orug tuttugunuz giinlerin gecelerinde, eslerinize yaklasmak size helal kilindi.
Esleriniz sizin elbiseleriniz, siz de eslerinizin elbiselerisiniz. Allah nefsinize glivenemeyeceginizi bildigi
icin ylzlinlize bakip, size bu lGtufta bulundu. Artik bundan béyle onlara yaklasip Allah’in sizin icin takdir
buyurdugu neslin arayisi icinde olun! Safak vaktine, giinin agarmasi gecenin karanhgindan fark
edilinceye kadar vyiyin icin. Sonra gece girinceye kadar orucu tamamlayin! Mescidlerde itikafta

6 Bkz: Sura S(resi, 26/71; Hac SQresi, 22/25.



bulundugunuz sirada eslerinize yaklasmayin! Bunlar Allah'in yasak sinirlaridir, sakin o hudutlara
yaklasmayin! iste bdylece Allah insanlara, zararlardan sakinip korunmalari icin ayetlerini iyice aciklar."
(Bakara Sdiresi, 2/187)

Bu ayetlerden islam alimleri itikdfin ancak camilerde olabilecegini ¢ikardiklari gibi bazi alimler
itikafin, orug bahsiyle zikredilmesinden yola ¢ikarak, oruclu yapilmasi gerektigini sdylemislerdir. itikafi
bozacak bazi hiikiimler de yine bu ayetlerden ¢ikarilmistir. ileride itikdfin fikhi yénii incelenirken bu
konulardan detayli bir sekilde s6z etmeye calisacagiz insaallah.

Yukarida isaret ettigimiz gibi, Hz. Omer (radiyallahu anh)'in heniiz miisliman olmadan énce
Mescid-i Haram'da bir giinliik itikaf nezrettigi, ancak bunu gerceklestirmeden islam'la miiserref oldugu
ve bu durumda nasil hareket etmesi gerektigini Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'e sordugu sahih
hadis kaynaklarinda nakledilmektedir. Hatta verilen cevaptan fukaha itikafa dair birgok hikim
¢ikarmislardir. Hadis su sekildedir:
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ibn Omer (radiyallahu anh) anlatiyor: "Babam Omer cahiliye devrinde iken geceleyin Mescid-i
Haram'da itikdfa girmek lizere nezretmisti (adamisti). Durumu Hz. Peygamber'den sordu. Res(lullah
(sallallahu aleyhi ve sellem) 'Nezrini yerine getir' buyurdu."’ Bu hadis-i seriften misrikler arasinda da
itikafin bilindigi ve uygulandig1 anlasiimaktadir.

Efendimiz'in Peygamberlikle gérevliendirilmeden yani bisetten dnce Hira magarasina ¢ekilmesi de
bir cesit itikaf olarak degerlendirilebilir. Hz. Aise validemiz sunlari anlatiyor:
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Mi'minlerin annesi Hz. Aise (radiyallahu anha)'den soyle dedigi rivayet edilmistir: "Allah'in
Resuli (sallallahu aleyhi ve sellem)'ne vahiy olarak ilk baslayan sey uykuda gérdigi salih riyalar idi.
Riyada her ne gorirse, sabah aydinhigl gibi aynen vukua geliyordu. (Bu esnada) ona yalnizlik
sevdirilmisti. Hira magarasina cekilip orada, ailesine donmeksizin birka¢ gece tek basina kalip,
tahanniisde bulunuyordu. Tahannis ibadette bulunma demektir. Bu maksatla yanina azik aliyor, azigi
tiikenince Hz. Hatice (radiyallahu anha)'ye donlyor, yine ayni sekilde azik alip tekrar gidiyordu. Bu hal,
kendisine Hira magarasinda Hak gelinceye kadar devam etti."®

Hz. Cabir (radiyallahu anh)'den rivayet edilen uzun bir hadisin bas tarafinda ise Efendimizin soyle
dedigi anlatiimaktadir:

B3 5 ) pm Lind LR 1062 ¢l my B335 5.

"Bir ay kadar Hira magarasina micavir oldum (itikdfa girdim). Miicaveretimi (itikafimi)
tamamlayinca, geri déndim.... "°

Bu iki hadis-i serifte gecen tahanniis ve miicaveret kelimeleri, Hanif dininin bakiyelerinden olan
itikaf oldugu hadis serhlerinde acik¢a beyan edilmektedir.’’ Dolayisiyla Efendimizin icinde neset ettigi

7 Buhari, itikaf 5, 15, Eyman, 29; Mislim, Eyman, 27; Tirmizi, Niz(r, 12; ibnu Mace, Keffarat, 18.
8 Buhari, Bed'li'l-Vahy, Enbiya, 21, Tefsir, Alak Tabir, 1; Miislim, iman, 252.

® Muslim, iman, 257.

0 jbn Hacer, Fethu'l-Bari, I, 4; Nevevi, Mislim Serhi, 1, 289



toplumda bazi kisiler, 6zellikle de Hanif dinin bakiyesiyle ibadet edip sirke girmeyenler itikaf ibadetini
biliyor ve onu uyguluyorlardi.

Bu giin diinya genelinde var olan ister Yahudilik ve Hiristiyanlik gibi ilaht kaynakl, ister Budizm ve
Cainizm gibi ilahi kaynagi bilinmeyen ve siipheli olan dinlerin tamaminda itikdf benzeri inzivalar
bulunmaktadir. Bazilarinda bu inziva adeta bir dmir siirerken, bazilarinda ruhi inkisaf igin belirli
dénemlerde ve sinirli bir sekilde yapilmaktadir. Bu dinlerde itikaf, bazi islamfi tarikatlarda oldugu gibi,
bir egitim pratigidir. Hz. Meryem validemizin bir ibadethaneye (mihrap) kapanip kendini ibadete
adamasindan anlasildigi gibi (Al-i imran SGresi, 3/35-38), baslangicta ferdi bir ibadet ve uygulama olan
itikdf/inziva, mesela Hiristiyanlkta zamanla kurumsallasmis ve manastir hayatini ortaya ¢ikarmistir.
Nitekim bu konuya isaret eden ayette Allah soyle buyuruyor: "Sonra bunlarin ardindan pes pese
peygamberlerimizi génderdik. Ozellikle Meryem'in oglu isa'yi arkalarindan génderdik, kendisine incil'i
verdik ve ona uyanlarin kalplerine sefkat, ve merhamet yerlestirdik. Uydurduklari ruhbanhg ise Biz
kendilerine farz kilmadik, 1akin Allah'in rizasina nail olmak igin kendileri icad ettiler. Kaldi ki ona geregi
gibi de riayet etmediler. Biz de onlardan iman edenlere mukafatlarini verdik, onlarin ¢ogu ise blisbitiin
yoldan ¢ikmislardir." (Hadid Saresi, 57/27) Bu ayet, aslinda Hz. isa'nin dininde de bunun sart olmadigini
bildirmektedir. Hiristiyanlik zuhur ettiginde diinya hirsi, sehvet ve koéti ahlak yaygin oldugundan din
adamlari asir bir tepki gostererek, 6zellikle 3. asra girerken bekar kalmayi, yoksullugu ve ziihdi ideal
haline getirdiler. ilahi 6lgiiler kaybolup helaller haram hale getirilince, fitrat onlardan intikam aldi.
Maalesef zamanla maddeye, sehvet ve ihtirasa en fazla gomilenler, onlarin soylarindan gelenler
oldular.

Yahudilik ve Budizm gibi dinlerde de, basta din adamlari olmak Uzere, bu dinlerin 6zellikle dindar
miintesiplerine inziva hayati adeta kaginilmaz bir sekilde uygulanmakta ve bazilar icin bir 6mur
sirmektedir. Islam'da ise itikaf, ileride anlatilacagi gibi, belirli siirelerde, kadin erkek herkese acik bir
ibadettir. Ancak biitin dinlerde var olmasi itikafin son derece 6nemli bir ibadet oldugunu
gostermektedir.

Siinneti ihya Etmenin Onemi

Siinnet Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'in s6z, hal ve hayat tarzinin bitinddar. Kur'an'la
birlikte dinin iki temelini olusturan bu siinnete uymak ise Allah'in emridir. Nitekim bir ayette,
"Peygamber size ne verdiyse onu alin, size neyi yasakladiysa ondan da sakinin." (Hasr Saresi, 59/7)
buyurulmaktadir.!* Bu konuda Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)'in de bircok beyanlari vardir.
"Size, biri Allah'in kitabi digeri de onun elgisinin slinneti olmak tizere iki sey biraktim. Onlara sarildiginiz
middetce sapikliga diismezsiniz."'? seklindeki ifade, bunlardan sadece birisidir. Aslinda Allah'in
Resuliine uymak Allah'i sevdigimizin tek gostergesidir. Nitekim Rabbimiz séyle buyuruyor:
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"Ey Resullim, de ki: 'Ey insanlar, eger Allah'i seviyorsaniz, gelin bana uyun ki Allah da sizi sevsin
ve giinahlarinizi bagislasin. Allah gafurdur, rahimdir!" (Al-i imran Sdresi, 3/31)

Oyle ise, siinnete uymak, yani nafile ve miistahap olan unsurlarina varincaya kadar, Peygamber
Yolunu takip etmek, onu hayatimiza hayat yapmak, dinimizin geregidir. Ozellikle Efendimiz'in hayat-i
seniyyelerinde hic terk etmedigi ama giinimizde ihmale ugrayip unutulmus bir slinneti ihya edip asli

11 Ornek olarak su ayetlere de bakilabilir: Al-i imran Siresi, 3/31, 32, 132, 171; Nur Siresi, 24/47-54, 62, 64;
Enfal Shresi, 8/34; Ahzab Siresi, 33/36.
12 Tirmizi, Menakib, 31; Miisned, I, 51; Muvatta, Kader, 3.



hiiviyetiyle yeniden uygulamak, sahip cikmak, baskalarini haberdar edip tesvik etmek ve yaymak ayri
bir 5neneme sahiptir. O sdyle buyuruyor:
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"Benden sonra stinnetimden oldirilen (yani uygulanmayan) bir siinneti kim ihya edip ortaya
cikarirsa ona, o siinnetle amel edenler kadar sevap vardir. Amel edenlerin sevaplari da hig eksiltiimez.
Ve yine her kim de, Allah ve Resulii'niin razi olmadigi, sonradan c¢ikan bir bidati ortaya cikarirsa, o
kimseye o bidatle amel edenlerin giinahlari da birlikte yazilir ve onlarin glinahlarindan da hicbir sey
eksiltiimez, buyurdu."*?

Diger bir beyanlari ise soyledir:
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"Hz. Enes b. Malik (radiyallahu anh) anlatiyor: 'Allah'in Resulii bana dedi ki: 'Yavrum, sayet glicin
yeterse kalbinde hi¢ kimseye karsi kin ve nefret tasimadan sabahla ve aksama gir. Yavrum! iste benim
yolum (slinnetim) budur. Stiphesiz kim benim slinnetimi yasatirsa beni sevmis olur; beni seven de

Cennet'te benimle birlikte olacaktir."**

ihmale ugramis siinnetleri ihya edene yiiz sehid sevabi verilecegine dair su hadis dikkat cekicidir:
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"Ummetimin fesada gittigi donemlerde siinnetime sarilana yiiz sehit sevabi vardir."*®

Oyle ise immetin fesada gittigi yani dini emirlere uymanin atesten gémlek halini aldig
donemlerde slinnete uymak, daha da biiyliik 6nem kazanmaktadir. Kaldi ki sadece tembellik ve nefse
maglubiyetten 6tlrl siinnete uymama degil; ona, aktaricilari olan sahabeye ve tedvin, tasnif ve serh
edicileri olan selef-i salihine saldirilarak siinnetin ortadan kaldirilmaya galisildigi bir dénemde yasiyoruz.
"Elimizde Kur'an var, slinnete ihtiya¢ yoktur; hem zaten slnnet sadece kendi zamanina hitap
etmekteydi!" diyenlerin olacagini 6énceden sezen Efendimiz, etrafindakileri uyararak séyle buyuruyor:
"Sakin her hangi birinizi, koltuguna gerilip oturmus, kendisine emir veya yasaklarimizdan biri gelip de,
'biz onu bilmeyiz; (Allah'in kitabi var. Stinnet diye bir sey bilmeyiz!) Allah'in kitabinda ne varsa, ona
uyariz' diyorken bulmayayim!"!® Giiniimiizde sik duyulan bu tiir sézler, hem Hz. Peygamber (sallallahu
aleyhi ve sellem)'in miibarek sozlerinin gelecege dair mucizevi yonini gosteriyor, hem de siinnete
sahip ¢cikma ve ona uymanin 6nemini bir kez daha vurguluyor.

iste ihmale ugramis birgok siinnetten biri de konumuz olan itikaftir. Tabiinin dnemli alimlerinden
biri olan ibn Sihap ez-Ziihri (124/741) bu ihmale dikkat cekerek sdyle demektedir: "itikafi terk edenlere
sasiyorum. Allah Resuliiniin, bazi adetlerini ara sira terk ettigini biliyorum ama O (sallallahu aleyhi ve
sellem) itikafi hi¢ terk etmemisti."!” Sonraki béliimlerde bu siinnetin dnemi ve nasil ikame edildigini
anlatmaya calisacagiz.

itikafin Cesitleri ve ilgili Hiikiimler

1 Tirmizl, ilim, 16; ibn Mace, Mukaddime, 15.

1 Tirmizl, ilim, 16.

15 Heysemi, Mecmeu’z-Zevaid, |, 172; Miinavi, Feyzu'l-Kadir, VI, 261.
16 Epu Davud, Siinne, 5; Tirmizi, ilim, 10; ibn Mace, Mukaddime, 2.
17 Bedaiu's-Sena'i, IIl, 5; Askalani, Fethu'l-Bari, VI, 343.



Bir meselenin fikhi yénii, onun ef'al-i mikellefin silsilesi igerisinde nerede durdugu yani farz mi,
vacip mi, sinnet mi veya mistehap mi oldugu; sahih olmasi gereken riikiin ve sartlarin ne oldugu, daha
faziletli olmasiigin nelere dikkat edilmesi gerektigi; yapilis sekli ve son olarak onu bozacak yani sihhatine
halel getirecek hususlarin neler oldugunu ihtiva etmektedir. Biitlin bu hususlar tesbit edilirken
genellikle, G ayakl bir sehpa gibi dengenin kurulabilmesi igin birbirini destekleyen ve bir birini agiklayici
olan ti¢ asamali bir yol izlenmektedir. Oncelikle direkt veya dolayli, o konuyla ilgili olan ayetler tesbit
edilir; sonra Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'in konuyla ilgili uygulama ve sézleri tesbit edilir, son
olarak da konuyla ilgili sahabenin uygulama ve sozleri tesbit edilir. Elbette nasih-mensuh, sebeb-i niizul,
tesri tarihi vb. hususlari da géz 6niine alarak mictehit bir alim toplanan bu malzemeye adeta kus bakisi
yani genel olarak ama derinlemesine bakar ve o meselenin hilkminii bu sekilde tesbit eder. Boylece
parcaci bakis agisindan kurtularak dinin ruhuna en uygun sekli ortaya ¢ikarir. Ulemanin bu metodu
bilinmedigi igin, bazen bilindigi halde kasith olarak bir ayet veya bir hadisten yola gikilarak bir meselenin
hikmi belirlenmeye calisilir, ancak ¢ogu zaman bu hikim yanlis olur ve kitleleri maalesef yanls
yonlendirir. Ginim{izdeki birgok yanlis yorum ve ihtilaflarin bir sebebi de budur maalesef.

itikafla dogrudan ilgili bazi ayet ve hadisleri kaydetmeden 6nce, itikdfin ana hedefi, gayesi ve
muharrik giici olan iki meseleden s6z etmek istiyoruz.

itikafin iki Temel Gayesi

Hadis-i seriflerden itikafta temelde iki muharrik glic ve gaye bulundugu anlasiilmaktadir. Bunlar
kadir gecesini idrak ve ihya etmek; mescitte sonraki farz namazi kilmak icin beklemek ve bu arada
ibadet ve zikirle ugrasmak seklinde 6zetlenebilir. Mesela Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir
hadislerinde bu konulardan ilkine isaret ederek séyle buyuruyor:
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Sahabeden Hz. Eb{ Said el-Hudri (radiyallahu anh) anlatiyor: "Allah Resuli Ramazan'in ilk on
glinlinde itikafa girdi. Sonra orta on gininde bir Turk cadirinda itikafa girdi. Cadirin kapisinda bir hasir
vardi. Eliyle hasiri alip ¢adirin kenarina ¢ekti. Sonra basini ¢ikarip insanlarla konustu; halk onun yanina
yaklasti. Buyurdu ki: '‘Ben Ramazan'in ilk on giini itikafa girip bu geceyi (Kadir gecesi) aradim. Sonra ayin
ortasindaki on glinlinde itikaf yapmaya basladim. Bunun izerine bana o gecenin ayin son on giinii icinde
oldugu séylendi. icinizden kim itikafa girmek isterse girsin.' Bunun lizerine cemaat de onunla birlikte
itikafa girdiler. Devamla soéyle buyurdu: 'Stphesiz bana (Kadir gecesi) ayin tek gecelerinde gosterildi.
Ayrica bu gece kendimi su ve camur icinde secde eder gordim.' O giin ayin yirmi birinci giini idi. Namaz
icin kamet getirildi; bu sirada yagmur yagdi ve mescit damlamaya basladi, yerlerde camur gordiim.
Allah'in Resulii sabah namazi kildirip ¢ikti; burnu ve alni Gizerinde su ve camur bulasigini gérdiim. O glin
Ramazan'in son on giiniinden yirmi birinci giin idi."'® Bu hadis-i seriften Efendimiz'in itikaftaki temel
gayelerinden birisinin de kadir gecesini arastirmak ve onu ihya etmek oldugu anlasiimaktadir.

Simdi itikafin bu iki muharrik glic ve hedefine dair kisaca bilgi vermek istiyoruz:

Kadir Gecesi

18 Mislim, Siyam, 214.



Aranip bulunmasi gereken en meshur manevi hazinelerden birisi de kadir gecesidir. Ayni ismi
tastlyan Kur'an suresine mealen bakildiginda bile ne kadar 6nemli bir gece oldugu hemen
anlasilmaktadir. Mesela yiice kitabimiz Kur'an bu gece nazil olmaya basladi, bu gece bin aydan daha
hayirhdir, bu gecede, aralarinda Hz. Cebrail de bulundugu halde, melekler (yeryilziine) inerler ve bu inis
safak atincaya kadar (gece son buluncaya kadar) devam eder.

Geceye isim olan 'kadr' kelimesi deger, kiymet ve 6lcli manalarina geldigi gibi, kudretle de
munasebeti vardir. Yani Allah, ahirette hikmetten daha cok kudretle muamele ettigi gibi Kadir gecesinde
de hikmetten daha ¢ok kudret hakimdir. O gecenin kadrini bilenlere ilahi varidat, ahirette miiminlere
miikafat verilmesi 6lglisiinde, dolu dolu gelir. Bu gecede bazi insanlar, meleki yanlarinin inkisafiyla,
meleklerle su veya bu sekilde temasa da gegebilirler.

Ayrica 'kadr' kelimesinden, bu gecede imam-1 Mibin'den, Kitdb-1 Miibin'e kaderin bir ¢esit
istinsahinin yapildigi da anlasiimaktadir. Nazari oraya ulasanlar, kaderin bu kismina da muttali olabilirler.
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'in Mi'rag'ta seslerini duydugu kalemler de bunlar olabilir. Ayrica
o gece bir kadirsinaslik rGhu da etrafi sarmaktadir; padisahlarin ulGfeleri gibi, Allah'in fevkaladeden
'atalar da olabilir...

Bu gecenin bin aydan hayirli olmasi —Allahu a'lem— kesretten kinaye olabilir. Dolayisiyla o geceyi
idrak eden her herkes igin ayni manevi dereceyi ihraz s6z konusu olamayabilir. Belki de bu bin ay ve
daha fazlasi her geceyi Kadir bilenler icindir. Adeta onlar, her geceyi ihya etmisler de, bu gecede bardagi
tasiran rahmet damlayivermis; derken kullar, damla ile deryaya ermisler... Elbette sadece bu geceyi ihya
eden de hissesini alacaktir ama her geceyi Kadir bilip ihya edenin nasibdar olacagi seviye bambaska
olacaktr.

Kadir gecesi de tipki bayram giinleri gibi, cesitli hayir ve hasenati bagrinda tasiyan sikistirilmis bir
zaman dilimidir. Nitekim bayram da, kisali§ina ragmen haftalarin, hatta aylarin varidatini, hayrini,
bereketini ve nesesini bagrinda saklayan bir zaman dilimidir. Kadir gecesi de, geregine uygun idrak ve
ihya edenlere bin ayda yapilan hayir ve hasenati bir gecede kazandirir, yani bin ay bir geceye
stkistirllmistar.

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'den bu gecenin hangi gece olduguna dair kesin bir beyan
varid olmadigindan, mesele miiphem kalmistir. Bazi hadis-i seriflerden yola ¢ikilarak Ramazan ayinin
yirmi yedinci gecesi olduguna dair tahminler ve uygulamalar 6ne ¢cikmakla beraber yine hadis-i seriflere
istinad eden baska tahminler de bulunmaktadir. Aslinda cevamiu'l-kelim olan Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem) "Bu geceyi Ramazanin son onunda arayiniz... " demekle Ramazan ayinin manevi bir
mevsim olduguna, son ginlerinde bu maneviyatin daha da yogunlastigina, Kadir gecesinin bu
yogunlugun zirvelestigi gecelerden birinde olabilecegine, ancak ¢ok onemli olan bu gecelerin
tamaminin en giizel sekliyle ihya edilmesi gerektigine isaret etmis olmaktadir.

Allah'in Evini Ziyaret

Suphesiz yerylziiniin en kutsal mekanlari, basta sirasiyla Mescid-i Haram, Mescid-i Nebevi ve
Mesdid-i Aksa olmak Gzere, Allah'in evleri (beytullah) olarak da isimlendirilen mescitlerdir. Mi'minlerin
bes vakit namaz kilip ruhlarini arindirdiklari bu mekanlar hakkinda Efendimiz (sallallahu aleyhi ve
sellem) sOyle buyuruyor:
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19 Buhari, Leyletii'l-Kadr 3; Miislim, Siyam, 219.



"Yeryiiziinde Allah'a en sevimli yerler mescitlerdir; en sevimsiz yerler de sokaklardir."?° Durum
boyle olunca da her mii'min glinde bes defa oraya gittigi gibi, zaman zaman ruhunu daha da arindirmak,
kendini sorgulamak, evrad u ezkarla daha fazla ugrasmak ve diger nafile ibadetleri ikame etmek
gayesiyle itikaf yapmak lizere de bu Allah'a en sevimli mekanlara siginir ve hangi niyetle oraya giderse
onu elde eder. Nitekim Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)
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"Kisi hangi amacla mescide gelirse onun nasibi odur."?! Buyurarak bu miijdeyi vermistir. Diger bir
hadislerinde Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) séyle buyuruyor:
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"Kim glzel bir sekilde abdest alir, sonra mescide gelirse o Cenab-1 Hakk'in ziyaretgisidir. Ziyaret
edilenin ziyaretciye ikramda bulunmasi ise bir haktir."*?

Mescitlerde namaz vb. ibadetler ikame etmek biliylk sevaplar getirdigi gibi sonraki namaz
beklemek, itikaf yapmak, hatta sadece oturmak bile bilylik 6neme sahiptir. Bu konuda da Efendimizden
bir iki hadis nakletmek istiyoruz:
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" Kilacagl namaz sizden birini yerinde tuttugu, ailesine dénmesine engel oldugu siirece, o kisi
namazda sayilir."?
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"Sizden biriniz, abdestini bozmadan namaz kildigi yerde oturdugu miiddetce, melekler kendisine:
'Allah'im! Bunu bagisla, buna rahmetinle muamele et', diye dua ederler."?* Camide oturmanin, sonraki
namazi beklemenin ve basta itikaf olmak tizere degisik ibadetlere niyetlenmenin neticesini de Efendimiz
soyle bildiriyor:
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"Zor sartlarda tastamam abdest almak, mescitlere ytiriimek ve kilinan bir namazdan sonra diger
namazi camide beklemek / gézetmek giinahlari cok giizel bir sekilde yikayip temizler."?

Son olarak, kalbi mescitlere bagl, gonli hep orada olan kisinin kiyamet gilini kimlerle beraber
olacagina dair Efendimiz'in mijdesini kaydetmek istiyoruz:
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Hz. Eb( Hiireyre (radiyallahu anh) demistir ki: Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)
soyle buyurdu: "Baska bir golgenin bulunmadigl kiyamet giintinde Allah, su yedi insani arsinin
golgesinde himaye buyuracaktir: Adil devlet baskani, genclik yillarini Allah’a ibadet etme nesvesiyle
geciren genc, mescitlere dilbeste (bagl) olan kimse, Allah icin birbirlerini sevip Allah icin bir araya gelen
ve Allah icin birbirinden ayrilan iki insandan her biri, makam ve cemal sahibi bir kadinin talep aginda

20 Miislim, Mesacid, 288; ibn Hibban, Sahih, IlI, 65.

21 Eb() Davud, Salat, 20.

22 ibn Ebi Seybe, Musannaf, VIII, 173; Taberani, Mii'cemu'l-Kebir, VI, 68.

23 Buhari, Salat, 87, Mesacid, 272; Eb{ Davud, Salat, 20.

24 Buhari, Ezan 36. Ayrica bk. Mislim, Mesacid 276; Eb( Davi(d, Salat 20; Tirmizi, Salat 245; Nesai, Salat 40.
25 A. b. Hanbel, Miisned, 14/452.



(nefsine baskaldirip) 'Ben Allah'tan korkarim!' diyen adam, solundakine infak ettigi seyden, sagindaki
bir sey hissetmeyecek sekilde sadakasini gizli eda eden infak ehli, yapayalnizken Allah'i anip da gozleri
yaslarla dolan kisi."?®

itikafin 5nemli hedeflerinden birisi de, basta dua olmak lizere, her ibadette olmasi gereken ihsan
suurunu yakalama, gafletten uzaklasma; bdylece yapilan dua ve ibadette 6zellikle ilaht varidatin mahalli
ve Cenab-1 Hakk'in manevi kasri/késki olarak addedilen kalbin tam bir konsantrasyonla adeta Cenab-i
Hakk'in isim, sifat ve suunatina kilitlenmesini saglamaktir. Sik sik yapilacak itikaf yani kalbi Cenab-i
Hakk'a odaklama ibadeti, zamanla hayatin tamaminda kisinin halk icinde Hak'la olmasini saglayacak ve
Naksilerin bir prensip olarak uyguladiklari 'halvet der enciiman' yani kalabaliklar iginde halvette olma,
Hak'la beraber bulunma hali gergeklesecektir. Dis diinyanin bitiinlyle adeta bir giinah denizi halini
aldigi giinimiizde bu kalb ve zihin selametini korumak ciddi bir ihtiyactir.

Kadir gecesi, mescitlerde oturma ve kalb konsantrasyonunun dnemine bu kisa deginmeden sonra
simdi itikafla ilgili bazi ayet ve hadisleri kaydetmek istiyoruz.

itikafla ilgili Bazi Ayet ve Hadisler
bl 8 Gsdse 15 Gh 558 V5
"Mescitlerde itikafta bulundugunuz sirada eslerinize yaklasmayin!" (Bakara Séresi, 2/187)
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ibn Omer (radiyallahu anh) anlatiyor: "Babam Omer cahiliye devrinde iken bir gece Mescid-i
Haram'da itikafa girmek Gzere nezretmisti (adamisti). Durumu Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve
sellem)'den sordu. Allah'in Resulii (sallallahu aleyhi ve sellem) 'Nezrini yerine getir' buyurdu."?’

Hz. Aise (radiyallahu anha) anlatiyor: "Allah'in Resulii (sallallahu aleyhi ve sellem) vefat edinceye
kadar Ramazan'in son on giiniinde itikafa girer ve derdi ki: 'Kadir gecesini Ramazan'in son on giiniinde
arayin'. Resdlullah (sallallahu aleyhi ve sellem)'dan sonra, zevceleri de itikafa girdiler."®

Bir baska rivayette soyle denir: Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) her Ramazan'da itikafa
girerdi. Aksam namazini kilar kilmaz itikaf mahalline gelirdi. Ravi der ki: Bir giin Hz. Aise de itikaf icin
izin istedi. Allah'in Resull (sallallahu aleyhi ve sellem) izin verdi. Mescidin iginde itikaf icin bir cadir
kuruldu. Bunu Hz. Hafsa validemiz (radiyallahu anha) isitti, O'nun icin de bir cadir kuruldu. Arkadan Hz.
Zeyneb (radiyallahu anha) validemiz icin de bir cadir kuruldu. Sabah olup da Resdlullah (sallallahu aleyhi
ve sellem) hiicresinden ¢ikinca dort cadir kuruldugunu goérdi ve "Bunlar da ne?" diye sordu. Durum
haber verilince: 'Onlari bu ise sevk eden sey nedir, Allah'in rizasini kazandiracak bir amel diislincesi mi?
Hayir! Derhal kaldirnn!' diye emretti. Cadirlar kaldirildi. O Ramazan Efendimiz (sallallahu aleyhi ve
seIIem) de itikafi terk etti. Sevval'in son onunda itikafa girdi.“
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26 Buhari, Zekat, 16, Rikak, 24, Huddd, 19; Miislim, Zekat, 91.

27 Buharf, itikaf 5, 15, 16; Humus 19; Mislim, Eyman 27; Tirmizi, Nizr 12; ibnu Mace, Keffarat 18.

28 Buhari, Fadlu Leyletii'l-Kadr 3, itikaf 1,14; Muslim, itikaf 5; Muvatta, itikaf 7; Tirmizi, Savm 71; Nesai, Mesacid
18; Ebu Davud, Styam 77; ibnu Méace, Styam 59.



Hz. Ebu Said (radiyallahu anh) anlatiyor: "Biz Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)'le
birlikte Ramazan'in orta on giliniinde itikafa girdik, yirminci ginin sabahi olunca itikaftan ¢iktik.
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) yirminci glinii sabahinda bir hutbe irad etti ve sonra sunu soyledi:
'[tikafa girmis olanlar, itikAf mahallerine dénsiinler. Zira bu gece bana Kadir gecesinin hangi gece oldugu
gosterilmisti, sonra unutturuldu. Siz, son onda ve tek gecelerde arayin. Ayrica bu gece kendimi su ve
camur icinde secde eder gérdiim.' insanlar itikdf mahalline geri déndiiler. Hava yagacak gibi degildi. O
glinlin sonuna dogru bulutlar goriindi ve yagmur yagdi. Namaz icin kamet getirildi ve Efendimiz islak

zemine secde etti; 6yle ki burnu ve alni izerinde su ve camur bulasigini gérdiim. "?°
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Hz. Ebu Hiireyre (radiyallahu anh) anlatiyor: "Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) her
Ramazan'da on giin itikafa girerdi. Vefat ettigi yilda ise yirmi giin itikafa girdi."°

Hz. Enes ve Hz. Ubey ibnu Ka'b (radiyallahu anhuma) anlatiyorlar: "Hz. Peygamber (sallallahu
aleyhi ve sellem) Ramazan'in son on glininde itikafa girerlerdi. Fakat bir sene (seferde oldugu igin)
itikafa giremedi, muteakip yil yirmi giin itikaf yapt."3!

Hz. Aise (radiyallahu anha)'nin anlathgina gore, Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)
mescitte itikdfta oldugu sirada, kendisi de hayizli iken, Allah'in Resull (sallallahu aleyhi ve sellem)'in
saglarini taramistir. Bu hizmeti yaparken kendisi odasindan ayrilmamis; ResGlullah (sallallahu aleyhi ve
sellem) basini ona uzatmistir. Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) itikafta iken, (blylk veya
kiiciik abdest bozmak gibi) zaruri bir ihtiyac olmadikca odaya girmezdi.>? Ebu Davud'da su ziyade var:
Allah'in Resull (sallallahu aleyhi ve sellem) itikafta iken hastaya ugrar, oyalanmadan halini sorar
donerdi.
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Hz. Aise buyurdu ki: "Aslinda, matekif icin slinnet olani, hasta ziyaretine gitmemesi, cenaze
merasimine katilmamasi, kadina temas etmemesi, kadinin tenine tenini degdirmemesi, zaruri ihtiyac
disinda disari cikmamasidir. Ayrica orugsuz itikaf yoktur ve cuma kilinan cami disinda da itikaf olmaz."33
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Yine Hz. Aise (radiyallahu anha) anlatiyor: "Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)'in
zevcelerinden biri, mlstehaza (6zir) haliyle ResGlullah (sallallahu aleyhi ve sellem)'la birlikte itikafa
girdi. Oyle ki, kadin, kani ve elbisesinde sari lekeyi de goriiyor bu halde de namaz kiliyordu. Kanin
siddetli akmasi halinde (kirletmeyi énlemek icin) altina legen koydugu oluyordu."3
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29 Buhari, Fadlu Leylet'l-Kadr 2, 3, itikaf 1, 9, 13; Miislim, Siyam 213.

30 Buharf, i'tikaf 17; Ebu Davud, Savm 78. ibn Méce, Siyam 58.

31 Ebu Davud, Savm 77; Tirmizi, Savm 79; ibn Méace, Styam 58.

32 Buhari, Hayz 2, itikaf 2; Mislim, Hayz 6-7; Muvatta, i'tikaf 1; Tirmizi, Savm 80; Ebu Davud, Siyam, 79.
33 Ebu DAvud, Savm 80.

34 Buhari, Hayz 10, itikaf 10; Ebu Davud, Savm 81.
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Ali ibnu'l-Hiseyn anlatiyor: "Safiyye (radiyallahu anha) validemiz buyurdu ki: 'Hz. Peygamber
(sallallahu aleyhi ve sellem) itikafta iken ziyaret maksadiyla geceleyin yanina ugradim. Bir middet
konustuk. Sonra geri donmek lzere kalktim. Ugurlamak lzere de o kalkti. Kapiya kadar gelmisti ki,
Ensar'dan iki kisi oradan geciyordu. Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)'i goériince hizlandilar.
Allah'in Resuli (sallallahu aleyhi ve sellem): 'Agir olun' dedi, 'su yanimdaki Huyey'in kizi Safiyye'dir.’
Onlar: 'Suphanallah’, dediler 'bu da ne demek ey Allah'in Resull'. Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve
sellem): 'Seytan, insana, damarlardaki kan gibi nifuz eder. Ben, onun kalplerinize bir kotdlik
atmasindan korkarim' buyurdu."3*
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Hz. Aise validemizden Efendimiz'in séyle dedigi rivayet edilmistir: "Orugsuz itikaf olmaz."3®

islam alimleri, itikafin cesitleri ve sihhati icin gerekli olan sartlari yukaridaki ayet ve hadislerden
istinbat etmislerdir. Hemen her ilmihalde bulunan bu hiikiimleri ve fikhi meseleleri arz etmek istiyoruz.

itikafin Cesitleri

Alimler arasinda bazi farklar olsa da, itikafin {i¢ cesidi oldugu kabul edilmis ve Hanefi mezhebinin
gorisi de bu sekilde tesbit edilmistir:

a. Vacip Olan itikaf: Bilindigi gibi, mutlak anlamda ibadet kasdiyla veya bir
dileginin yerine gelmesine baglanarak kurban, orug, namaz, hac, sadaka vb. bircok ibadet
adamak mimkiindiir ve mesrudur. iste itikdf da bu ibadetlerden birisidir ve adanabilir yani
nezredilebilir. Yukarida da gectigi gibi Hz. Omer (radiyallahu anh) daha cahiliye ¢aginda iken
boyle bir adakta bulunmus, tstelik yerini belirlemis yani Mescid-i Haramda bir gece/guin itikaf
yapmay! adamisti. Ama heniiz bunu gerceklestirmeden islam'la miserref olmus ve her
konuda oldugu gibi bu konuda da Efendimiz'e danisarak nasil hareket etmesi gerektigini
sormustu. Efendimiz de adagini yerine getirmesini emretmisti. Dolayisiyla "Mutlak anlamda
Allah rizasi ve ona ibadet etmek icin veya su isim hayirlisiyla yerine gelir ve gerceklesirse Allah
rizasi icin su kadar giin itikafa girmeyi adadim/nezrettim" diyene bunu yerine getirmesi artik
vaciptir. Basta Hanefi alimleri olmak tzere ulema, vacip olan bu itikaf icin ayet, hadis ve
Efendimiz'in uygulamalardan yola ¢ikarak bir takim sartlar tesbit etmisleridir. Onlari su
sekilde siralamak miimkiindiir: 1. Siiresi nezredilen /niyetlenen miktar kadardir. imam Ebu
Yusuf'a gore vacip ola itikafin siiresi bir glinden az olamaz ve Hanefi mezhebinde fetva buna
gore verilmistir. imam Muhammed'e gore vacip olan itikafin siiresi camide bir saat yani bir
siire durmakdir. itikaf nezredip en az bir giin kalamayacak kisiler imam Muhammed'in bu
goriistiine uyabilir ve o glin oruglu olmak satiyla camide bir sire kalarak adaklarini yerine
getirebilirler. 2. Vacip itikaf icin gindlz orucglu olmak gerekir. Safiiler icin orug sart degildir. 3.
Clinlp ve aybasi halinden temiz olunmalidir. 4. Cuma namazi kilinan biyuk bir camide itikafa
girmek daha faziletli olmakla beraber, en azindan bes vakit namaz kilinan bir camide itikafa
girilmelidir. Bazi alimler cami hilkminde bir mekanda da itikaf yapilabilecegini belirtmislerdir.
Hanefilere gore kadinlarin evlerinde namaz icin ayirdiklar yerde itikafa girmeleri daha
uygundur; bir camide girmeleri ise keraheten caizdir. imam Safii'ye gére kadinlar da ancak
camilerde itikafa girebilirler. 5. Hemen her ibadet icin gerekli olan niyet itikaf icin de sarttr.

35 Buharf, i'tikaf 8; Mislim, Selam 23-25; Ebu Davud, Styam 79.
36 Hakim, Mustedrek, 4/148.



b. Miiekked Siinnet Olan itikdf: Ramazan'in &zellikle son on giiniinde yapilan
itikaftir. Bilindigi gibi Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), bir iki istisna disinda, btin
itikaflarini Ramazan ayinda ve daha ¢ok son on giinlinde gerceklestirmis ve bunu ashabina
da tavsiye etmistir. Mutlak anlamda bu itikaf icin oruclu olmak sart degildir, ancak Ramazan
olunca tabii olarak oruglu olma hali de gerceklesir. Kifal siinnet®” olan bu itikafta, hadis-i
seriflerden anlasildigi sekliyle, asil hedef Kadir gecesini bulmak ve Kadir gecesiyle beraber
Ramazan'in glin ve gecelerini ihya etmek oldugundan, siirenin on giin olmasi ve dilimin
Ramazan'in son on giinii olmasi siinnete uygunluk acisindan da elbette daha isabetli
olacaktir. Ancak bunun birkag¢ giin olmasi, mesela Kadir gecesinin icinde bulunma ihtimali
olan son bes giin veya (i¢ giin olmasi, hatta sadece yirmi yedinci gecesi ile sinirlandiriimasi
da mimkindir. Ramazan disinda bir glin itikaf yapilacaksa pazartesi veya persembe glinlinii
se¢ip o glin stinnet olan orucu da tutmak daha sevapli ve isabetli olacaktir.

C. Miistahap Olan itikaf: Yukarida verilen iki itikdf cesidi disinda kalan itikaf
mistahap gorilmdistir. Bu itikafin 6ziinde camide durmak ve kilinan namazdan sonraki
namazi beklemek; bu aradaki zamani degisik ibadet ve zikirlerle gecirmektir. Durum boyle
olunca da mistahap olan itikafin sartlari cami adabiyla sinirlidir denilebilir. Yani bir mi'minin
camide takinmasi gereken hal ve tavirlar bu itikaf icin de gerekli ve yeterlidir denilebilir. Stire
icin bir alt limit belirtiimemekle beraber, camide ibadet kastiyla durma niyetini
gerceklestirecek kadar bir miktar, ki bu birka¢ dakika da olabilir, yeterlidir. Aslinda nasil ki
namaz icin en az miktar iki rekat, oruc icin bir giin, kurban igin asgari sartlarda kurban olacak
bir hayvan, sadaka icin sadaka sayilabilecek bir miktar esas ve yeterli ise, itikaf icin de camide
Allah rizasi icin bir slire durmak esas ve yeterli bir alt limit olmakla beraber iki namaz arasi
kadar durmak, yani bir namazi cemaatle kilip sonraki farz namaza kadar durmak maksada
daha uygundur denilebilir. Kisacasi mistahap itikaf icin sire birka¢ dakika olabilecegi gibi,
glinler hatta seneler de olabilir. Camiye her giriste itikafa niyetlenmek iceride gecirilecek
bitiin zamani itikafa cevirebilir. Bu nimeti hatirlatmak icin eskiden bazi camilerin giris
kapisinin Ust tarafina, bazilarinda deri muhafazanin Ustiine

0 A ey gl
"Allah rizasi icin itikafa niyet ettim" seklinde hatirlatici yazilar yaziliymis.
Programlarda itikdf Ruhu

Yukarida isaret edildigi gibi, bazi alimler mescit hiikkmiindeki yerlerde de itikafa girilebilecegi
ictihadinda bulunmuglardir. Bir ayet-i kerimeden, 6zellikle disarinin miisait olmadigi olaganiistii
durumlarda, evlerin bir nevi mescit gérevi yapacak sekilde hazirlanmasi emri/tavsiyesi bulunuyor.
Ayet su sekilde:
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"Msa'ya ve kardesine: 'kavminizicin Misir'da evler hazirlayin, evlerinizi namazgah yapin, namazi

hakkiyla ifa edin ve ey M(isa miiminleri mijdele!' diye vahyettik" (Yunus Sdresi, 10/87) Konumuza isaret
eden diger bir ayet de su sekildedir:
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37 Kifal siinnet, bir beldede bazi mii'minlerin o siinneti ikame etmesiyle siinnetin yerine gelmesi demektir.



"(O'nun nuruna), Allah'in, yikseltilmesine ve iclerinde kutlu isminin zikredilmesine izin verdigi
evlerde kavusulur. Oralarda, sabah aksam O'nun sanini ylicelterek tenzih eden oyle yigitler vardir ki, ne
ticaretler ve ne alim ve satimlar onlari Allah'i zikretmekten, namazi hakkiyla ifa etmekten, zekat
vermekten alikoymaz. Onlar kalplerin ve gozlerin dehsetten halden hale donecegi, alt st olacagi bir
giinden endise ederler." (N(r Saresi, 24/36) Kadinlarin evde namaz kilmalarinin ve itikaf yapmalarinin
daha uygun olduguna dair ictihada bu ayetlerden de isaret bulundugunu belirtmek isteriz.

Ayette isaret edilen evler hakkinda Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) de séyle buyuruyor:
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"Bir topluluk Allah'in evlerinden bir evde toplanir, Allah'in kitabini okur ve aralarinda mizakere
ederlerse lizerlerine sekine iner, onlari rahmet kaplar ve melekler etraflarini kusatir. Cenab-1 Hak o
kimseleri kendi nezdinde bulunanlar arasinda anar."3®

Bu ayet ve hadisler 1siginda séyle bir degerlendirme yapilabilir: Giiniimiizde islami hizmetler
adina yapilan bir¢ok toplantinin mekanlari normal zamanlarda mescit gorevini de ifa eden yerler oldugu
gibi, kamp adiyla aylik veya yillik manevi programlarin yapildigi mekanlar da mescit gibi gorev
yapmakta, hatta oralarda bes vakit namazin yani sira Cuma namazi da kilinmakta ve ona gore bir ibadet
programi uygulanmaktadir. Durum boyle olunca da o mekanlara girildiginde itikafa niyetlenmenin,
itikaftaki titizligi gostermenin, itikafin ibadet programini uygulamanin, yasaklarina uymanin her hangi
bir zarari olmayacagi gibi, —Allah daha iyi bilir ama— itikdfin sevabini almaya da bir engel bulunmadigi
kanaatindeyiz. Ayrica itikafa niyetlenen kisinin, toplanti ve programin serbest saatlerinde malayani ile
ugrasmalari da kolay olmaz diisiincesineyiz.

Suffe Ashabi adiyla bilinen Peygamber medresesinin mimtaz talebelerinin giinlik hayat ve
ibadet programlari da bir nevi itikafa benzemekteydi. Dolayisiyla suffe, 6zellikle ilim talebeleri icin hem
kaldiklari yerleri buraya benzeterek feyz almalarina, hem de bir nevi itikaf hayati yasamalarina 6rnek ve
sebep olabilir.

itikafa Dair Diger Bazi Meseleler
Bu bélimde itikafla ilgili ilmihallerde gegen bazi meseleleri zikretmek istiyoruz:

Bir ay itikaf adansa ve bundan yalniz gecelere veya giindiizlere niyet edilse, bu niyet sahih olmaz.
Cunkd ay, belli miktardaki geceler ile gindiizlerden ibarettir. Onun icin geceli ve glindiizlU bir ay itikaf
gerekir.

Yalniz gindizleri itikafta bulunmaya niyet edilmesi sahihtir. Bu durumda her gin fecrin
dogusundan 6nce mescide girip glinesin batisindan sonra cikilir. Fasilasiz itikafa niyet edilmemisse,
istenilen glnlerde itikaf yapilabilir. Bir gin icin itikdfa niyet edildigi zaman da, buna gece dahil olmaz.
Fakat fasilasiz su kadar giin itikafa denilerek nezredilse, geceler de bu nezre girer. Aksi de bdyledir. Bu
durumda itikaf icin glinesin batisindan 6nce mescide gidilir. Belli olan geceler ve glindiizler mescitte
kalinir. Son giiniin glines batisindan sonra mescitten cikilir. Béylece itikaf sona erer.

Muayyen bir ramazan ayini itikafla gecirmege nezredilse, o ramazan orucu bu itikaf orucu icinde
yeterli olur. Boyle bir nezir yapildigi halde, ramazan orucu tutulup da itikdf yapilmasa, baska bir
zamanda oruglu olarak fasilasiz bir ay itikaf edilmesi gerekir. Eger itikaf yapilmaksizin diger bir ramazan

3 Muslim, Zikir, 38.



girecek olsa, artik bunda yapilacak itikaf yeterli olmaz. Clinkl bu takdirde kazaya kalan itikafin orucu,
insan Gzerine disen bir bor¢ olmustur. Bu, ikinci ramazan orucu ile 6denmis olamaz.

Belirtilmeksizin bir ay itikaf yapmayi nezreden kimse, ramazanda bir ay itikafta bulunmakla bu
nezrini yerine getiremez. Clinkl bu itikaf icin, bir ay orug tutmay! da bu nezirle lzerine yiiklenmis
bulunur. Ramazan orucu ise, kendisine ayrica farz olan bir ibadettir.

Bir kimse nezrettigi bir itikafi yapmadan 6lecek olsa, her giin icin bir fidye 6denmesini vasiyet
etmis olmasi gerekir. Clinkli vacip olan bir itikaf, orucun bir parc¢asidir. Onun icin oructaki fidye, bunda
da gerekli olur. Ancak fakir ise, o zaman Yiice Allah'tan af ve magfiret dilemelidir.

itikafi Bozan Seyler

itikaf halinde olan bir kimsenin din ve tabil ihtiyaclari icin zaruri olarak mescitten disari cikmasi,
itikafi bozmaz.

Mesela, itikafta bulunanin (mutekifin) cuma namazini kilmak igin mescitten ¢ikmasi, din
bakimindan bir 6zlr oldugundan itikdfina engel degildir. Zaten cuma namazinin sliresi bilinmis
oldugundan, adagin disinda kalmis olur. Yine, abdest ihtiyaglarini gidermek ve gusletmek icin ¢ikmasi
da tabii bir 6zlr oldugundan itikafa zarar vermez. Bulundugu mescidin yikilmaya yliz tutmasi veya
oradan zorla ¢ikarilmasi da zarurf bir 6ziir oldugundan itikafa zarar vermez. (Safiilere gére, cuma namazi
icin baska bir camiye cikilip gidilmesi itikdfi bozar. itikaf bir hafta devam edecekse, cuma namaz kilinan
bir mescitte itikdfa girmelidir.) Cuma namazini kilmak veya ihtiyaci gidermek icin en yakin olan yere
gidilir, arkasindan mescide donilir. Bir 6ziirden dolayr mescitten ¢ikilinca, baska bir mescitte o itikaf
tamamlanir.

Bir 6zlir olmaksizin mescitten ¢ikmak itikafi bozar. Onun igin itikaf yapan bir kimse, geceleyin veya
glndlzin 6zlr bulunmaksizin bir middet kasten veya sehven mescitten ¢ikarsa itikafi bozulur. Bu
miiddet, imameyn'e gére, bir giiniin yarisindan ziyade bir zamandir. Bir goriise gore de, giiniin belirsiz
bir saatinden ibarettir. Kadin da itikaf ettigi odadan 6ziirstiz evinin igine ¢iksa, itikafi bozulur.

Suisleri yapmak icin mescitten disariya ¢ikmak da itikafa engel olur: Hasta ziyaretinde bulunmak,
cenaze hizmetinde bulunmak, cenaze namazi kilmak, sahitlik etmek, bir hastalik sebebiyle bir siire
disari ¢cikmak da itikdfi bozar. Ancak itikaf adagi yapilirken, hastalari ziyaret ve cenaze namazinda
bulunmak sart kilinmissa, bunlar icin ¢ikilmasi itikafi bozmaz.

Pek az rastlanan bir 6ziirden dolayi da disari ¢cikmak itikafi bozar. Bogulmakta olan veya yangina
dismisu kurtarmak icin disari ¢ikmak itikafi bozdugu gibi, cemaatin dagilmasiyla disariya ¢cikmak da
bozar.

itikafta bulunan bir kimseye, bu ibadeti esnasinda birkag giin bayginlik veya cinnet gelse, itikafi
bozulur. lyilesip kendine gelince yeniden itikafa baslar. Oyle ki, bu durum devam ederek birkag sene
sonra Uzerinden kalksa, yine itikafi kaza etmesi gerekir.

Not: Yukarida anlatilan meseleler, vacip olan itikaflar icindir. Nafile olan itikaflarda, bir 6zlr
bulunsun veya bulunmasin, disari cikmakla veya hastayi ziyaret etmekle itikaf bozulmaz.

Vacip olan bir itikdf bozulunca, onun kazasi gerekir. Mesela: Belli bir ay icin yapilan itikaf
esnasinda bir giin orug bozulsa veya disariya cikilsa, yalniz bir ginliik itikaf icin kaza gerekir. Fakat belirsiz
olarak fasilasiz bir ay icin nezredilmis bir itikaf esnasinda, bdyle bir glin orug bozulacak veya disariya
cikilacak olsa, yeniden bir aylik itikdfa baslamak gerekir. itikdf yapan kimse ister kendi iradesi ile orug
yesin ve disari ¢iksin, ister iradesi disinda olarak cinnet ve bayilma durumuna dissin, esittir.



Basladiktan sonra birakilan nafile bir itikafin, tercih edilen goriise gore, kazasi gerekmez.

itikaf giren kimse icin, zevcesi ile cinsel iliski kurmak veya buna sebeb olacak 6pme ve oksama
gibi herhangi bir hareket, gerek giindiiz ve gerek geceleyin olsun, caiz degildir. Cinsel iliski ister kasten,
ister unutarak olsun, itikdfi bozar. inzal olmasi sart degildir. Diger hareketler ise, inzal olmadikca itikafi
bozmaz. Bakmak ve diisiinmek sonunda meydana gelecek inzal ve ihtilam da itikafi bozmaz.

itikaf halinde olan kimse, muhtac oldugu seyleri mescitte satin alabilir. Mescide zarar vermeyecek
seyleri mescide getirebilir. Mescit icinde yer-icer. Mescit icinde hazirlanmis uygun bir yer varsa orada
abdest alip gusledebilir. Boyle bir yer yoksa disariya cikar ve en yakin yerde abdestini alir ve yikanir,
beklemeksizin hemen mescidine déner. itikifta olan kimse, ezan okumak icin minareye cikabilir.
Minarenin kapisi mescidin disinda olsa bile zarar vermez.

Nafile oruca niyet edip sabahladiktan sonra o giin itikafa girmeyi adar ve o orugla itikafa girerse,
caiz ve sahih olmaz. Clinkii nezredilen itikafin orucu vaciptir, onun basladigi orug ise nafiledir. Bu imam
Eb( Hanife'ye goredir.

i'tikafa girdigi cami' yikilma tehlikesi arz eder veya ¢ok rahatsiz edecek bicimde akinti yapar ya da
kapi ve pencereleri kirihp soguktan koruyacak 6zelligini kaybederse, o takdirde baska bir camiye
nakletmesinde bir sakinca yoktur. Bu istihsanen béyledir. Fetva da buna goredir. Bunun gibi, bulundugu
camide ya canindan ya da malindan endise duyarsa, daha giiven verici bir camiye nakledebilir.

Hastalandigi icin cikip bir stire oyalanirsa, itikafi bozulur. Zaten bu durumda ¢ikmasi da gerekir.
Cunkd sihhati korumak icin baslanilan bir ibadet -ileride yerine getirilmek (izere terkedilebilir.

Bulundugu camiden sadece basini gikarip yakinlarina yikatmasinda da bir sakinca yoktur. Ctinkd
disari ¢ctkmaksizin bu tir temizliklere ihtiyag olabilir.

Genellikle bayram giinleri i'tikaf yapmak mekruhtur. Bununla beraber bir kimse bayram giinii
itikaf yapacagini adar veya bu hususta yemin ederse, bayram giini itikaf yapmaz; bilahare kaza etmesi
gerekir. Yemininden dolayi da keffaret 6demesi vacip olur. Bununla beraber bayram giini itikaf yaparsa,
yemin veya adadigini yerine getirmis sayilir, ne var ki kerahet islemis olur.

Belirli bir glin veya belirli bir ayda i'tikafa niyet eder, fakat baska bir giinde veya baska bir ayda
itikafa girerse kafi gelir. Bunun gibi Mescid-i Haram'da veya Mescid-i Nebevi'de itikafa girecegini adar,
bununla beraber bu adagini baska bir camide itikafa girmek suretiyle yerine getirirse, caiz olur.

Hasta yatarken bir ay itikafa girmeyi adar ve fakat iyilesmeden vefat ederse, hicbir sey gerekmez.
Cunkd adagini yerine getirecek kadar zaman bulamamistir. Ama iyilestikten bir glin sonra 6lirse, o
takdirde bitln bir ay icin keffaret vermesi gerekir. Vasiyyet etmisse aynen uyulur. Etmemisse, bu
varislerin kendi arzusuna kalmis bir husustur, verip vermemekte serbesttirler.®

Kadinlarin itikafi

Hanefi mezhebine gore kadinlarin evlerinde itikafa girmeleri daha uygundur. Evde daha 6nce
namaz kilmak icin ayrilmis ve ona gore diizenlenmis bir oda varsa o odada yoksa sirf itikaf icin bir oda
ayrilarak/secilerek itikafa girilir. Sthhat sartlari yukarida erkekler icin anlatilan sartlarin aynisidir. Ancak
ev hanimlarinin yemek yapmak vb. bazi ev islerini deruhte etmek durumunda kalmalari, evli kadinlarin
eslerinden izin almalari gibi hususlar izaha muhtacgtir. Bu konulara kisaca deginmek istiyoruz.

39 Genis bilgi icin, bu bélimdeki bircok alintiy1 da yaptigimiz, Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik islam ilmihali, 305-310
ve Celal Yildirim, Kaynaklariyla islam Fikhi, 2/249-210'a bakiniz.



Esten izin Alma

Aile huzurunu saglayan hususlardan biri de, eslerin birbirlerini tamamlayan bir bltlnin birer
yarisi gérmeleri, dolayisiyla yapilacak hemen her isin esi bir yoniyle ilgilendirdigini diisinmeleri ve ona
gore davranmalaridir. Meselelere ailenin harci olan nezaket, sevgi, saygi, fedakarlik ve hak-hukuk duygu
ve disiincesi cercevesinde yaklasilmalidir. Bu cimleden olarak eslerin bir is yaparken birbirlerinden izin
almalari garipsenmemeli, hele hele birinin digerine tahakkiimi ve onu kole veya efendi gibi gérmesi
seklinde hig algilanmamali; aksine esin (zevcin) diger yarisina baghligi, saygisi, muhabbeti ve hakkina
riayeti cimlesinden gorilmelidir.

Nafile ibadet meselesine de kismen bu kural ¢ercevesinden bakilabilir. Yani nafile ibadet igin
esten izin almak da saygl, muhabbet ve hakka riayet cimlesinden gorilebilir. Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem)'in s6z ve uygulamalarinda bunun degisik misalleri bulunmaktadir. Bu uygulamalardan
birisini Hz. Aise validemiz su sekilde anlatiyor: "Bir gece Allah'in Resuli (sallallahu aleyhi ve sellem)
yanima geldi, yataga girdi, dyle ki cildi cildime degdi. Biraz sonra bana "Ey Aise izin versen, kalkip
Rabbime ibadet etsem..." dedi. Ben de "Hig sliphesiz senin yakinligin benim hosuma gider, ama ben
senin arzunun yerine gelmesini de isterim" dedim. Bunun Uzerine Allah'in Resuli (sallallahu aleyhi ve
sellem) kalkti, abdest aldi, sonra namaza durdu, Kur'an okudu, aglamaya basladi. Baktim ki gdzyaslari
gogsline dogru akiyordu. Namazin sonunda oturdu, Allah'a hamd ve senada bulundu. Yine aglyordu.
Oyle ki gdzyaslan kucagina dokiiliiyordu. Sonra sag yani lizere uzandi, sag elini yanaginin altina koydu,
yine aghyordu..."*

Kadinlar agisindan da su misali verebiliriz: Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) séyle buyurdu:
"Bir kadin esi yaninda bulunuyorken onun rizasi olmadik¢a Ramazan disinda (nafile) orug tutmasin..."*

Farz ibadetler icin kimseden izin almaya gerek bulunmadig gibi, kimsenin herhangi bir farz
ibadete engel olmasi da dislintilemez. Hadis-i serifte 6zellikle orucun zikredilmesi ve esin evde olma
sartinin eklenmesi dikkat cekicidir. Adeta eslerin haklarindan sayilan ailevi miinasebete veya farkli
yakinlasmalara engel teskil edecek bir hal olusturmamak gerektigi ifade edilmektedir. Zira orug geceden
baslayarak giin boyu devam etmekte ve neredeyse hicbir yakinlasmaya izin vermemektedir. Mesela
nafile namaz bu derece engelleyici degildir. Bazi fikih kitaplarinda esin hasta veya onun da oruglu olmasi
gibi, baska bir sebeple ailevi yakinlasmaya musait olmadigl zamanlarda, boyle bir izne gerek olmadigi
dzellikle ifade edilerek iznin asil sebebi ve siniri vurgulanmistir.®?

Hadis-i serifte acikca belirtiimemis olmakla beraber, erkegin de o giin evde beraber kalacak esinin
rizasi disinda nafile orug tutmasi acaba bir hak ihlali olmaz mi? Seklinde bir soru akla gelebilir. Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem)'in yukarida verdigimiz davranisina bakilacak olursa, en azindan erkegin de
esinden izin alarak nafile orug tutmasi beklenen bir nezaket ve esler arasi baglilik derecesini gosterir bir
davranis oldugu séylenebilir. izin alinmasi veya konunun hissettiriimesi, eslerin ona gore
davranmalarina da sebebiyet verecektir. Verilen misalde, Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'e farz
olan ve beraberlige engel olmayan tehecciid namazi igin izin aldigini da unutmamak gerekir. Aslinda
eslerin beraber nafile orug tutmalari, hatta diger nafile ibadetleri de ailece yapmalari en giizel davranis
olacaktir. Zira hem yukarida zikredilen hak ihlalleri ve tarismalar olmaz hem de ailece yapilan ibadet
manen evin her tarafini sarar.

Hadis-i serifte dile getirilen yasak bazi alimlerce haramliga hamledilirken, bazilarina gére kerahet
hatta tenzihen mekruh derecesinde yorumlanmistir. Konumuz olan itikaf icin de kadinin esinden izin

40 ibn Hibban, Sahih, 620; ibn Kesir, Tefsir, 2/828-829.
41 Buhari, Nikah, 86; Miislim, Zekat, 84; Eb( Davud, Savm, 74.
42 Bedai'u's-Senayi', IV, 295.



almasi, erkegin de esin riza ve ihtiyaclarini, yukarida anlatilan cercevede, gozeterek itikafa girmesi en
uygun davranis olacaktr. itikdfa girecek kadin ya esinin de itikafa girdigi giinleri se¢cmeli ya da onu
haberdar edip onayini almalidir. Zaten erkek de anlayis gosterecek ve boyle bir ese sahip oldugu igin
Allah'a slikredip ev islerine her zamankinden daha ¢ok yardimci olacaktir.

Sayet kadin nezredilmis bir itikafa girmisse, yemek yapmak vb. isler i¢in odasindan ¢ikamaz ve
itikdafa halel getirecek is ve davranislarda bulunamaz. Ama slinnet veya mistahap bir itikaf ise,
odasindan cikabilir; ancak odaya her donlsilinde tekrar itikdfa niyetlenmeli, boylece itikafi yeniden
baslatmalidir. Safii mezhebine gore ise kadin da ancak mescitte itikafa girebildiginden, erkekler icin
gerekli biitlin sart ve hususlar onun igin de gegerlidir. Allahu a'lem...

itikadfa Hazirlik ve itikdf Programi
itikdfa Hazirlik

Daha oOnce belirttigimiz gibi itikaf kisa bir siireden baslayarak, istenir ve gig yetirilirse aylar
surebilecek kadar uzatilabilecek bir ibadettir. Daha 6nce hig itikafa girmemis kisinin kisa sureli olan
mistahap itikafla ise baslamasinin ve adeta bunu hayat tarzi haline getirerek, ister bir vakit namazini
beklemek igin, ister sirf itikaf niyetiyle, her camiye giriste itikdfa niyetlenip orada kisa stireli de olsa bir
ibadet programi yapip uygulamasinin daha uygun olacagini dislinliyoruz. Boylece hem psikolojik
olarak, hem de pratikte itikafla tanisma, o zevki hissetme, daha fazla yapmaya istiyak duyma mimbkiin
olacaktir. Bu siireyi firsat buldukga arttirma yoluna gitmeli, zamanla birkag saati, derken bir glindiizii ve
daha sonra da gece de kalarak bir glinii kapsayacak bir slireye ¢ikartmalidir. Bu tedrici tecriibe, hem
ruhen alismaya sebep verir, hem ibadet ve degerlendirme adina daha dolu bir program yapmaya sevk
eder, hem de maddi agidan ne tir ihtiyaglar olduguna ve nasil tedbir alinacagina dair bir fikir verir.

Bu tedrici yolu denememis kisinin, bir anda karar verip Ramazan ayinin son on giiniini itikafta
gecirmeye kalkismasi bazi maddi ve psikolojik sikintilara sebebiyet verebilir. Zira glinlik yeme-icme,
dinlenme, uyuma zaman ve yeri, ibadet temposu; tefekkir, murakabe, nafile ibadet ve evrad u ezkara
ayirdig zaman dilimi vb. aliskanliklari onu ciddi sekilde zorlayacaktir. Siki bir ibadet programi yapmasi
durumunda on giiniin sonlarina dogru karsilasma ihtimali olan bazi manevi haller de psikolojini menfi
anlamda etkileyebilir. Evinde yumusak yataga alismis kisinin caminin sert zeminine serdigi, mesela bir
battaniye lzerinde on glin uyumaya kalkismasi, bel agrilar basta olmak lzere bazi hastaliklara sebep
olabilir. Normal hayatta adeta 6lglsliz bir sekilde cereyan eden yeme igmenin aniden azaltiilmasi da
saghkli olmayabilecegi gibi, yine ol¢lisiz bir sekilde yapilacak bir nefs muhasebesi ve tefekkiir,
Umitsizlige ve hayali kararlar almaya sevk edebilir. iste bu ve benzeri durumlar hesaba katip tedrici
olarak bir itikaf aliskanligi edinmenin daha uygun olacagi kanaatini tasimaktayiz. Bu arada daha 6nce
birkag glin itikaf ibadetini gerceklestiren kisilerle goriistip tecribelerinden istifade edilmesi yoluna da
gidilmelidir.

Efendimiz ve ashabinin bir uygulamasini hadis kitaplari su sekilde aktarmaktadir: Ebu Said
(radiyallahu anh) anlatiyor: "Biz Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)'le birlikte Ramazan'in orta
on gininde itikafa girdik, yirminci giiniin sabahi olunca esyalarimizi (evlerimize) tasidik. Resdlullah
(sallallahu aleyhi ve sellem) bir hutbe irad etti ve sonra sunu sdyledi: 'itikafa girmis olanlar, itikaf
mahallerine donsiinler. Zira bu gece bana Kadir gecesinin hangi gece oldugu gosterilmisti, sonra
unutturuldu. Siz, son onda ve tek gecelerde arayin. Ayrica bu gece kendimi su ve camur icinde secde
eder gérdiim." Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) itikdf mahalline déniince, o gliniin sonuna dogru
hava bozdu. Mescit o siralarda (Uzeri dallarla ortilmis) ¢ardak seklindeydi. Hz. Peygamber (sallallahu



aleyhi ve sellem)'in burnu ve burun yumusagi tizerinde su ve ¢camur bulasigini gordiim. Bu gece yirmi
birinci gece idi."*?

Hadis-i serifte gegen 'esyalarimizi evlerimize tasidik' ifadesi, maddi olarak bir hazirlik yapildigini
gostermektedir. Boyle olmasi tabiidir, zira on glin boyunca (hatta yukaridaki hadis-i seriften o sene yirmi
gln itikaf yapildigi anlasiimaktadir) camide yatip kalkmak, orada yemek-igmek, glinliik ve haftalik beden
temizligini yapmak vs. belli bir hazirlik gerektirmektedir. Ustelik asr-I saadette sade bir hayat
yasaniyordu; ama ginimiuzde ihtiyaclar daha da arttigi icin bu hazirligin bir az daha fazla ve detayl
olmasi kacinilmazdir. Mesela yatak olarak, toplandiginda fazla yer kaplamayan havali yastik ve yataklar
tercih edilebilir. Kbpuik, su, jilet gibi teferruati olmadigindan sakal tirasi igin elektrikli tiras makinesi daha
kullanisl olur. Camiye koku salmayacak kahvaltilik tiirli ve hazir dondurulmus yiyecekler, poset caylar
tercih edilebilir. Kagit havlu, elektrikli su isiticisi, gll yagi vb. etrafi rahatsiz etmeyecek malzemeler,
kokular ve sabunlar tercih edilebilir. itikdfa girilecek camide banyo yapilacak bir mekan ve sicak su
tertibati yoksa, gorevlilerin bilgisi dahilinde, 6nceden bir hazirlik yapilabilir....

Yukarida zikredilen hazirliklarin yani sira, okunacak evrad u ezkar kitaplari, tefsir ve siyer gibi diger
okunmasi hedeflenen kitaplar 6nceden temin edilmelidir. Bilgisayar ve akilli cep telefonlari caminin ve
itikafin ibadet merkezli manevi havasini bozabileceginden ve mesgul edeceginden ya hi¢ alinmamali ya
da ihtiyag halinde sadece goriismeyi temin edecek bir telefon bulundurulmalidir.

itikaf Programi

itikafa giren kisi (akif), sadece Allah'in rizasini kazanmak kasdiyla, kadimden gelen ve Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem)'in de terk etmedigi bir siinneti ikame etmek Uzere bir nevi Allah'a misafir
olarak O'nun evine kapanir; nazar, giybet, yalan, su-i zan, malayani ile ugrasma, el ve dille baskasina
zarar verme basta olmak tizere, bircok giinahtan uzaklasir; biitiin latifelerini ilahf varidata acik tutmak
icin dlinya ile irtibatini, muvakkaten de olsa, en aza indirir ve basta zikirle tefekkir olmak Uzere, genis
anlamiyla sadece ibadetle mesgul olmaya gayret eder.

itikdf boyunca bitiin vakit namazlarini, bir ise yetismek, bir gorevi iistlenmek gibi kaygilar
tasimadig icin aceleye getirmeden, gayet sakin, blitin adabina riayet ederek, huzurlu ve hus( iginde
cemaatle ikame ettigi gibi, namaz sonrasi tesbihati da hi¢ aksatmaz. Cemaatle yaptigl tesbihata, hem
salavatlari ve esma-i hiisnayi ekler, hem de Efendimizden nakledilen sabah ve aksam dualarini** da terk
etmez. Farz namazlar ve onlara tabi olan siinnetlerin yani sira yine gayet sakin, bitlin adabina riayet
ederek, huzurlu ve hus( icinde giinlin belli vakitlerine serpistirilmis israk, duha, evvabin, tesbih, hacet,
istihare, tévbe ve tehecciit namazlarini da ikame eder.*> Ramazan disinda itikaf yapiyorsa giindiizleri
oruglu gecirmeye gayret eder; oruclu olmadigl gece saatlerinde de evdeki gibi yemek ve icmekle
ugrasmaz.

Ramazan Kur'an ayi oldugundan itikafta Kur'an okumaya ayri bir 6nem vermeli ona daha ¢ok vakit
ayirmalidi. Hem kilinacak nafile namazlar icerisinde zamm-i slre olarak hem de namaz disinda,
belirlenecek bir program icerisinde Kur'an okunmalidir. Nafile namazlar icerisinde daha fazla Kur'an

43 Buhari, Fadlu Leylet'l-Kadr 2, 3, itikaf 1, 9, 13; Mislim, Styam 213.

44 Sabah-Aksam Dualari adiyla basilan kitapgiklarda Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'in bu vakitlerde
yapmis olduklari dualar bir araya getirilmistir. Define Yayinlari, 2012, istanbul. Genis bilgi icin bkz: Mustafa
Yilmaz, Peygamber Efendimizin Dilinden Sabah-Aksam Dualarinin Esrari,
http://www.herkul.org/yazarlar/dilinden/

4> Tehecciit namazi icin bkz: Abdulhakim Yiice, Gece ibadeti, 2012, izmir. Tesbihat icin bkz: Abdulhakim Yiice,
Biitiin Varligin Zikir Halkas Tesbihat, 2009, izmir. Genel olarak nafile ibadetler icin bkz: Hikmet Yiiceoglu, Nafile
ibadetler, 2014, izmir.



okumak i¢in Mushaf'a bakarak da zamm-i s(ire okunabilir. Yaygin olmayan bu konuyla ilgili kisa bir bilgi
sunmak istiyoruz.

Namazda kiraat (Kur'an okumak) farzdir. Hanefi mezhebine gére bu kiraatin her rekatta Fatiha
suresi olmasi ve farzlarin ilk iki rekati ile nafilelerin her rekdatinda buna zamm-i siire eklenmesi vacip
iken, Safii mezhebine gore her rekatta Fatiha s(iresi okunmasi farz, farzlarin ilk iki rekat ile nafilelerin
her rekatinda zamm-i slire okunmasi ise slinnettir. Bu kiraatin ezberden yapilmasinda bir ihtilaf
bulunmamaktadir ancak Mushaf'a bakilarak yapilmasinda farkli gorisler vardir. Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem) hayatta oldugu siirece vahiy devam ettiginden, Kur'an bir Mushaf seklinde
toplanmamis dolayisiyla namazda Mushaf'a bakilarak kiraatte bulunma s6z konusu olmamistir. Ayrica
Uzerinde ayetlerin yazili oldugu kagit veya benzeri bir malzemeye bakilarak namaz kilindigina dair
herhangi bir uygulama da rivayet edilmemistir.

Konuyla ilgili rivayet edilen ilk bilgi Buhari'de gegen ve Hz. Aise validemizin azatli kdlesi Zekvan'in
kendisine imamlik yaptigi ve Mushaf'a bakarak kiraatte bulundugu seklindeki su rivayettir: "Aise'nin
kélesi Zekvan Mushaf'a bakarak ona imamlik yapti."*® Metinde bulunmamakla birlikte bazi serhlerde
bu imametin teravih namazinda oldugu ifade edilmistir. Bu rivayete dayanilarak yapilan i¢tihatlarin 6zeti
su sekildedir:

imam Safii, Imam Ahmed b. Hanbel, imam Malik ve Hanefi mezhebinden imam Muhammed ve
imam Ebu Yusuf'a gére kiraatin Mushaf'a bakilarak yapilmasi, namazi bozmaz. imam Safii'ye gore farz
veya siinnet ayirnmi yapilmaksizin her namaz icin caiz iken, imam Ahmed b. Hanbel ve imam Malike
gore farz namazlarda mekruh, nafilelerde ise caizdir. imameyn'e gére ise hem farz hem de nafile
namazlarda mekruhtur, zira ehl-i kitaba benzerlik s6z konusudur.

imam A'zam'a gore ise Mushaf'a bakilarak yapilan kiraat namazi bozar, zira amel-i kesir ve
disaridan 6grenme s6z konusudur. Ancak elle tutmayip Mushaf'in kible tarafinda yliksekce bir yere
konulmasiyla amel-i kesir durumu ortadan kalkar. Hafiz olanlarin Mushaf'a bakarak okumalari namazi
bozulmaz zira onlar okuduklarini ezber de okuyabildiklerinden disardan 6grenme sayilmaz. Oyle ise
imam A'zam'a gore sadece hafiz olmayanlarin ezberlerinde olmayan ayetleri Mushaf'a bakarak
okumalari durumunda namazlari bozulur.

imam Ahmed b. Hanbel'in bir goriisiine gére Mushaf'a bakarak kiraat sadece nafilelere hastir;
diger bir gorise gore ise farz ve nafile ayirrmi olmaksizin bitiin namazlar icin caizdir. Hanbeli
mezhebinin meshur fikih eserlerinden Kegsafu'l-Kina'da gecen ifade su sekildedir:

"Namaz kilan kisi hafiz bile olsa Mushaf'a bakarak kiraatte bulunabilir. Beyhaki'nin?’ rivayet ettigi
Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)'in hanimi Aise'nin kélesinin Mushaf'a bakarak Ramazan'da
kendisine teravih kildirdigina dair rivayet buna delildir. imam Zuhri, "bizden daha hayirlilar Mushaf'a
bakarak kiraatte bulunuyorlardi" diyor. Farz ve nafile esittir."*®

Diger (¢ mezhebe gore ise, yukarida verilen gorisler farz ve nafile ayirimi olmaksizin bitin
namazlar igindir.*

Kanaatimize gore ihtilaftan kurtulmak icin farz namazlarda Mushaf'a bakarak kiraatte
bulunmamak daha uygun goériniyor. Ancak nafile namazlarda, 6zellikle daha ¢ok evde kilinan tehecciid,
kusluk, evvabin ve mutlak nafilelerde, Mushaf'a bakarak okumak hem daha uzun kiraatte bulunma,

46 Buhari, Ezan, 54; Beyhaki, Stinenu'l-Kiibra, 11, 253.

47 Beyhaki, Stinenu'l-Kiibra, II, 253.

48 Kessafu'l-Kina an Metni'l-ikna, Il, 125.

49 Genis bilgi icin bkz: el-Mebsut, 1, 76; el-Mecmu', IV, 95.



hem Kur'an'l bastan sona okuma, hem hifzi koruma vb. glzellikler i¢cin miiracaat edilecek bir
uygulamadir. Bu amagla, ebatlari uzaktan okumaya elverisli byikliikte 6zel tehecciid boyu Mushaflar
basildigi gibi Mushaf'i g6gis hizasina kadar yiksek tutmayi saglayacak aparatlar (teheccid rahlesi
denilebilir) da imal edilmistir. Bu arada, o gin okunacak ayetlerin icmali anlamlari icin dnceden kisa bir
tefsire de bakilabilir. Béylece belli bir zaman dilimi iginde, kisa bir tefsir esliginde Kur'an-i Kerim bastan
sona okunmus olur.

itikdfta mushafa yiziinden bakarak zamm-i siireler okunursa daha fazla Kur'an okuma imkani
olacagi gibi, her defasinda farkh yerler okuma, uzun sireli bir itikafta hatimle tehecclid ve nafile
namazlari kilma vb. faydalar da elde edilebilir.

itikafa giren kisi her giin programladigi kadar dua eder, salavat getirir, tevbe ve istigfarda bulunur
ve evrad kitaplarindan, yine programladigi kadar, evrad u ezkar okur.>® Bu arada gecenin karanliklarinda,
hayatin anlami, diinyaya gelis gayesi, Cenab-1 Hakk'in esma, sifat ve suunati, islam aleminin ve insanligin
icinde bulundugu vahim durum vb. konular Uzerinde tefekkiirde bulunur. O gline kadar yaptiklari
hatalari ve kagirdiklari iyilikleri dislinerek kendisini muhasebe ve sorguya ¢eker. Bu arada cami iginde
yalniz basina ve karanlikta kendini mezarda hissedip rabita-i mevt®’ yapmasi onu ayri manevi
derinliklere ulastirabilir.

Bes vakit namaz kilinan caminin manevi atmosferinde insan-i kamil olma yolunun pratikleri ve
meyveleri olan inziva, Uns billah, uzlet, gile, halvet ve murakabeye; killet-i menam, killet-i taam, killet-i
kelam ve uzlet ani'l-enam, stikQt-u midam, zikr-i miidam, tevecciih-i tam da eklenince kisinin meleki
yanlari gelismeye baslayabilir. Aslinda itikaf bu sayilanlarin, yani bitiin unsurlariyla tasavvuftaki seyr u
sulakin, herkes tarafindan ve bir mirsidin gdzetimine ihtiya¢ duymayacak sekilde, uygulanabilecek
temel kaynaklarindandir. Nitekim Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), "itikafa giren, giinahlardan
uzak kalir ve kendisine tiim iyilikleri isleyen biri gibi iyilikler yazilir.">? buyurmaktadir.

itikaf ayrica iradi bir yalnizliktir. Yalnizhik, insan fitratinda olan bir duygudur. Zira her insan hem
miikemmel, hem 6zel yaratilmistir. Zaman zaman yalniz kalip tefekkiire dalmak, Rabbiyle adeta bas basa
kalip O'na icini serh etmek, engin ibadet vadilerinde dolasmak, kalbinin kapilarini O'ndan gelecek
varidata agmak... diinya zindaninda kistirilmis her ruhun fitri olarak ve 6zlemle bekledigi yalnizlik
anlaridir. Bu ruhlar, manen ginde bes defa namaz ve tesbihatta dakikalarca; hem manen, hem
maddeten her gece ibadetinde saatlerce, senede bir defa da olsa itikafta glinlerce, bazilari da inzivada
aylarca bu yalnizligi iradi olarak yasarlar. Ayrica biz hissetmesek de bazi nadide sahsiyetler bulunduklari
makamda ve yasadiklari haller itibariyle, halk icinde yasamakla beraber hep Hakk'la beraberdirler ve
bir anlamda hep yalnizdirlar. Kalbin Allah'a konsantre olmasi, sadece O'nunla ugrasmasi, biitiin gaye ve
himmeti O'nun rizasina teksif etme, O'nu daha iyi hissetme, O'nunla Unsiyet kurma, sadece O'na

50 Evrad ve ezkar kitaplari arasinda Nevevi (1233-1277)'nin Ezkar-1 Nevevi diye taninan Hilyetu'l-Ebrar adli eserinin
(Dimask, 1971) 6nemli bir yeri vardir. Nevevi'nin eseri gibi cok okunan evrad kitaplarindan biri de Muhammed b.
Suleyman el-Cezdli (870/1465)'nin Delailu'l-Hayrat'i, digeri de Ehl-i Beyt tarikiyle Hz. Peygamber'e nisbet edilen
Cevsen'dir. Ahmet Ziyauddin Gimiushanevi (1813-1893)'nin Mecmuatu'l-Ahzab adh g ciltlik derlemesi de
(Istanbul, 1311) biiyiik Sneme sahiptir. Bu eser Fethullah Giilen Hocaefendi tarafindan el-Kulubu'd-Dari'a adiyla
bir cilt halinde (700 sayfa), tashihler yapilarak yeni bir tertip ve eklemelerle tekrar nesredilmistir. Define Yayinlari,
2011, istanbul.

>1 Genis bilgi icin bkz: Abdulhakim Yiice, Rabita-i Mevt, Yeni Umit Dini ilimler ve Kiiltiir Dergisi, 98. Sayi Ekim-
Kasim-Aralik 2012, ss.22-27.

52 ibn Mace, Stiyam, 67.



glivenip O'na itimad etme... gibi hususlar ancak bu yalnizlik anlarinda kadmilen elde edilebilir. iste itikaf
bunun i¢in adeta bigilmis kaftandir.

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) genellikle Ramazanin son on gliniinde itikafa girdigi icin,
bu stinneti de ihya etmek lizere bu glinlerde itikafa giren kisi, Ramazan ayinin son on giiniiniin manevi
varidat ve bereketinden istifade edebilecegi gibi, bin aydan hayirli olan kadir gecesini de ihya etme
ihtimali gayet ylksektir.

itikdfa cekilen kimse, burada gecirdigi bitiin vakitlerini namazda geciriyor gibidir. Ciinki fiilen
namaz kilmadig vakitlerde de, cami icinde namaz bekler bir haldedir. Bu sekildeki bir bekleyis de
Efendimiz'in ifadesiyle namaz hilkkmiindedir. O séyle buyuruyor: "Kilacagi namaz sizden birini yerinde
tuttugu, ailesine dénmesine engel oldugu siirece, o kisi namazda sayilir.">® "Sizden biriniz, abdestini
bozmadan namaz kildig1 yerde oturdugu miiddetce, melekler kendisine: 'Allah'im! Bunu bagisla, buna
rahmetinle muamele et', diye dua ederler.">*

Ve biitiin bunlari yaparken Allah'in evinde ve O'nun misafiri olma edebi ve titizligi icinde hareket
eder. Hayalinden gecenler dahil, her diisiince ve davranisina dikkat eder ve her mimin igin temel
ideallerden olan ihsan ufkunu yakalamaya calisir.

itikaf ve Kullukta Derinlesme

insan, ilahT irade ile kul olarak yaratilmistir; ama kendi iradesiyle kullugunu ve o kulluktan hosnut
oldugunu ortaya koymalidir. Yani gayr-i iradi kullugunu, iradf kullukla derinlestirmelidir. Clinki insan,
ancak iradesiyle ortaya koydugu ameller sayesinde kullukta derinlesir ve Allah'in rizasini kazanir.
Kullukta derinlesme azmi icinde olmayanlar zamanla hi¢ farkina varamayacaklari sekilde siglasirlar.
Dolayisiyla insan, siirekli derinlesme pesinde bulunmalidir. ibadette derinlesme kullukta da
derinlesmenin en emniyetli yoludur. Onun icin de ibadet derinlik agisindan farkli mertebelere ayrilmis
ve ayni kdkten gelseler de ibadet, ubudiyet ve ubidet gibi farkli isimlerle anilmistir.>®

Durum boyle olunca da kisi, ibadet ve taatinde her glin yeni mertebeler kazanma gayretinde
olmali ve her yeni giin, "Rabbim, bugiin Seni diinden daha derin duyuyorum; keske diin de bana bunu
duyursaydin" diyebilmeli ve duymadaki derinligini her zaman bir perde daha yikseltmeli, ertesi giin
daha derin, sonraki giin biraz daha derin olmaya ¢alismalidir. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)'in
glinde yetmis ya da ylz defa istigfar etmesindeki sir da, terakkideki seyrinin bu sekilde olmasindadir. O,
devaml yiikseldiginden dolayi, her an arkada biraktigi yenilerine nazaran diin mertebelere bakmis ve
her basamakta bir 6nceki icin "estagfirullah" demistir. Bu ayni zamanda Gimmet icin bir hedef ve yol
gostermektir.

Peki, kullukta derinlesmenin temel unsurlari nelerdir ve bunlarin ne kadari, kismen de olsa,
itikafla gerceklesebilir? Bundan sonraki satirlarda bunlarin birkag tanesinden s6z etmeye calisacagiz.

Kullukta Derinlesmenin Bazi Temel Unsurlari ve itikaf

53 Buhari, Ezan, 36; Muslim, Mesacid, 275.
54 Buhari, Ezan, 36.
55 Genis bilgi icin bkz: F. Giilen, Kalbin Ziimriit Tepeleri I, 120.



Nazari-Ameli irtibati

Bilindigi gibi dinf meselelerin nazari yaninda bir icmal hakimdir; matlup olan, onlarin ameli
planda tafsile ulastiriimalaridir. Sadece fikir halinde bulunan ve tatbik sahasina ¢ikarilmamis olan bir
bilgi, pratige dokilmedikge ve fiill olarak ortaya konulmadikga asil tesirini icra edemez ve semeredar
olamaz. Gergi nazarinin bir kismi ¢ok kiymetlidir. Mesela, iman pek degerli bir nazaridir; fakat onun da
bir inkisaf alani vardir. O alan salih ameldir; onun derinligi ise ihsan suuruna ulasmaktr. iman cok
ehemmiyetli olsa da, onun vadettikleri ancak amelle bilinir; iman, amel sayesinde inkisaf ettirilmeyince,
duyulmasi lazim gelenler duyulamaz, sezilmesi gerekenler sezilemez ve imanin hakiki tadina varilamaz.
Bu itibarla, 6nce iman amelle tafsile ulastiriimali, sonra salih amelde sebat edilmeli ve derinlesme
pesine dusllmeli; akabinde ise, canliligin hep korunmasi ve hig heyecan yorgunlugu yasanmamasi igin
o amele sirekli yenilenmeler, renkler ve farkli desenler katilmalidir. Namaz, Kur'an okuma, evrad u
ezkar, tefekkiir, muhasebe, rabita-i mevt vb. bircok ibadetin beraber yapildig adeta paket bir ibadet
programi oldugundan itikdfta amel bir nevi zirveye cikar. itikifta elde edilen bu seviye belli bir dl¢iide
de olsa diger zamanlarda muhafaza edilirse kullukta derinlesme adim adim gergeklesebilir.

Temadi/Sureklilik

Diger taraftan kullukta temadi yani slreklilik cok dGnemlidir. Samimane ve suurluca ortaya konan
ibadet ile arinma ve kurbet kazanma birbirini takip eder; bu sekilde kullukta temadi saglanmis olur.
ibadetin suurluca yapilmasiyla onun temadisi (siiriip gitmesi, devamli olmasi ve kalici tesirler birakmasi)
arasinda 'salih daire' s6z konusudur. Clinkl her ser ayni zamanda baska bir serre ¢agri ve her kotulik
sonraki bazi kotiliklerin mukaddimesi oldugu gibi; her hayir da, diger bir hayrin davetgisi ve her giizel
amel baska iyiliklerin vesilesidir. Devam ve temadi kalb ve ruh hayatinda derinlesmeyi temin eder;
derinlesme de, suurda ve vicdanda ayri bir enginlige kapi aralar; insani farkh bir marifet ufkuna ulastirir.
Sayet Efendimiz'in itikaf siinneti siire acisindan da aynen yerine getirilirse, on glin boyunca yogun bir
sekilde devam edecek olan bu ibadet programi kisiye ibadette temadi adina ciddi bir firsat sunmus
olacak ki, itikdaftan sonra da bunu kismen de olsa slirdirmek mimkin olacagindan kullukta
derinlesmeye ciddi katki saglar.

Nafile ibadetler

Kullukta derinlesmenin ve Cenab-1 Hakk'a daha ¢ok yaklasmanin bir yolu da farz ibadetlere ek
olarak nafile ibadetlere devam etmektir. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir kudsi hadislerinde,
farz ibadetlerin yani sira insani Allah'a yaklastiracak, dostluguna ve sevgisine mazhar kilacak dolayisiyla
kullukta derinlesmeye vesile olacak nafile ibadetlerin énemine isaret etmislerdir.>® itikdf mutlak
anlamda nafile bir ibadet oldugu gibi, sayet geregine uygun ikame edilirse, yukarida isaret ettigimiz gibi
blinyesinde bir¢cok nafile ibadet de barindirmaktadir. Tabir yerinde ise itikaf nafile ibadetler mahzenidir.

Allah Rizasi

Zahiren 6nemsiz ve kicik gibi gériinse de her miisbet davranisi bir ganimet bilip ona sarilarak
Allah'in rizasini arama azmi ve gayreti de kullukta derinlesmenin yollarindandir. Zira Allah rizasinin ve
ona terettiip eden af, magfiret ve kurbetin hangi amelde oldugu bilinmemektedir. Bu hususa dikkat
cekmek Gzere Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), kendisine tavsiyede bulunmasini isteyen bir
sahabiye séyle buyurur: "Allah'a karsi muttaki ol ve iyilik adina hicbir seyi kiiciik gérme.">” Diger bir
hadislerinde, "Bir hurmanin yarisiyla da olsa, bunu da bulamazsaniz bir giizel sozle kendinizi atesten
koruyun"®® buyurur. Elbette bunun ziddi da séz konusudur, yani siradan bir kétilik veya yanls
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davranisimiz bizleri Allah'in rnizasindan uzaklastirarak gazabina dugar kilabilir, neticede ebedi hiisrana
ugrayabiliriz. Nitekim Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), susamis bir kdpege su veren glinahkar bir
kadinin affedildigini, buna mukabil bir kediyi eve hapseden bir mi'mine kadinin da Allah'in gazabina
ugrayarak cehenneme gittigini misal olarak belirtmislerdir.>® itikdf ibadeti ve ihtiva ettigi diger
ibadetlerin tamamiihlash, samimi ve suurlu bir sekilde Allah rizasini kazanmaya miiteveccih bir karakter
arz ederler. Zira bunlar, riya basta olmak (izere, ibadete halel getirecek unsurlarin hemen bir cogundan
uzak ibadetlerdir. Sayet iradenin hakki verilip ucuptan da korunabilirse, itikafa giren kisi itikafiyla sadece
Allah rnizasina miiteveccih olma imkani yakalayabilir.

Muhasebe, Murakabe ve Tefekkiir

Muhasebe, murakabe ve tefekkiir de kullukta derinlesme yollari ve pratikleridir. Hesap gérme,
hesaplasma, kendi kendini sorgulama diyebilecegimiz muhasebe®®; mi'minin, iyi-kétl, yanlis-dogru,
glinah-sevap yaptigl her seyi gdzden gegcirip, hayirlari, gizellikleri sukirle karsilamasi; inhiraflari,
glnahlari istigfarla gidermeye ¢alismasi; yanhsliklari ve kotilikleri de tevbe ve nedametle diizeltmeye
gayret gostermesi adina ¢ok 6nemli bir cehd ve insanin kendini isbat etmesi mevzuunda da ciddi bir
tesebbiis sayilir. insanin, kendi kendini lediinni yanlariyla, i¢ derinlikleriyle, mana ve ruh enginlikleriyle
kesfedip tanimasi, taniyip yorumlamasi diye de ifade edebilecegimiz muhasebe, gercek insani
degerlerin ortaya cikarilmasi, bu degerlere esas teskil eden duygularin gelistiriimesi ve korunmasi
yolunda bir ruh cehdi ve disiince sancisidir.

Herhangi bir mevzuda, genis, derin ve sistemli diisinme manalarina gelen tefekkiir®® ise,
hadiselerden ibret alma ve cesit ¢esit netice ¢ikarmanin gerag, tecriibelerin altin anahtari, hakikat
agaclarinin fideligi, kalb nurunun da gozbebegidir. Onun igindir ki, her glizel seyde oldugu gibi
tefekkiirde de zirveleri tutan Ufuk insan: "Tefekkiire denk ibadet yoktur; dyle ise gelin Cenab-1 Hakk’in
nimet ve kudret eserlerini tefekkiir edin! Ama zinhar Zat-1 Bari'yi tefekkire kalkismayin; zira o, insan
dusiincesini asan bir mevzudur."®* mealindeki sdziiyle, diisiinebilecegimiz sahanin sinirlarini belirler ve
bize, glic, imkan ve iktidarlarimizin hudutlarini ihtar eder.

Gozetme, milahazaya alma, intizarda bulunma, kontrol etme ve kontrol edildigi suuruyla yasama
manalarina gelen murakabeye® gelince, o hal ehlince, Allah'tan gayri her seyden alakayi keserek kalben
Cenab-1 Hakk'a yonelmek, ilm-i ilahinin her seyi kusatmis oldugu inan¢ ve milahazasiyla nefsini
menhiyata karsi gemleyip hayatini Allah'in emirleri 15181 altinda dizayn edip yasamaktan ibaret
gorilmastar.

itikaf, akifin kabiliyetleri 6lgiisinde muhasebe, murakabe ve tefekkiiriin adeta zirve yapabilecegi
bir ibadet ve firsattir. Elbette bu konularda 6nceden bazi bilgiler edinmek meseleyi daha da verimli hale
getirecektir. Akif tefekkiir nasil yapilir, murakabede nelere dikkat edilir, muhasebenin verimli hale
gelmesi nasil gerceklesir? sorularinin cevabina asgari diizeyde de olsa asina olmalidir. Aksi takdirde
verimsiz hayalvari dusincelere dalmak mimkin olabilecegi gibi, muhasebe neticesinde Umitsizlik
esigine gelmek, psikolojik rahatsizliklara yakalanmak da s6z konusu olabilir.

Evrad u Ezkar ve Rabita-i Mevt

Basta tasavvuf ehl-i olmak (izere insan-i kdmil olma yolunda mesafe almak ve kullukta
derinlesmek isteyen hak dostlari, temelde iki metot uygulamislardir: Evrad u ezkar ve rabita-i mevt...
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Giriste isaret ettigimiz gibi, sayet programli ve hazirlikli bir sekilde yapilirsa itikaf, basta Kur'an olmak
lizere bircok evrad u ezkara besiklik yapabilecegi gibi, caminin manevi atmosferini gecenin lahuti
sessizlik ve derinlikleriyle birlestirerek ilahl varidata mazhar kilacak bir rabita-i mevt yapmak da
mimkdnddr.

Seyr u Sullk

Nefsi kirlerden arindirma gayreti de kullukta derinlesme yollarindandir ki bu, ancak tasavvuf
erbabinin 'seyr u siilik' adini verdikleri nefsle miicahede ameliyesiyle miimkin olabilir. 'Seyr u stlak’
ifadesi, belli bir usGl dairesinde hayvani ve cismani arzulardan uzaklasip kalb ve ruhun hayat cizgisinde
gonil ayagiyla Allah'a ylirimenin, O'na vasil olma yollarini arastirmanin ve boéyle bir vuslata erebilmek
icin 'mesavi-i ahlak' da diyebilecegimiz fena huylardan uzaklagsmanin ve Kur'ani ahlakla ittisaf etmenin
unvanidir.®® Allah Res(lu (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadis-i seriflerinde bunun bazi temel
prensiplerine sdyle isaret etmistir : "Ummetim hakkinda en ¢ok korktugum seyler: Karin biyGklGgi
(gdbek baglamak), cok uyku, tembellik ve yakin (iman) azligidir."®® Daha sonra géniil ehli, seyr u siildkiin
temel unsurlarini genis anlamiyla zikir, killet-i menam, killet-i taam, killet-i kelam ve uzlet ani'l-enam
seklinde formiile etmislerdir ki bunlarin tamami itikafta bir araya gelmektedir. Elbette iradenin hakki
verilir, hazirlik yapilir ve bu konularda 6nceden bir miktar bilgi elde edilirse nefsi arindirma, ruha
mertebe kazandirma dolayisiyla kullukta derinlesme imkani elde edilebilir.

S6zilin 6zd, itikaf cami bir ibadet olarak bircok manevi faydasinin yani sira kullukta derinlesme
adina da kagirilmamasi gereken peygamberler siinnetidir. Sayet Ramazan ayinin son on giliniinde bu
ibadet ikame edilirse, manen elde edilen mertebeyle birlikte, icinde bulunulan zaman (ramazan ve
muhtemelen Kadir gecesi) ve mekanin (Allah'in evi mescid) kutsiyeti kisinin elinden tutar ve adeta
vahyin Hira Sultanligindaki ilk nizuliine benzer sekilde, Kur'an'l Hz. Cebrail'den dinliyor gibi bir hal
yasanabilir. Elbette iradenin hakki verilerek bunun ruh ve vicdandaki tesirleri sonraki glinlerde de
kismen devam ettirilebilir.

Netice

Bu diinyada insan icin en 6nemli sey, onu yaratan ve degisik nimetlerle donatan Allah'a
sukrederek, O'nu hosnut emek ve rizasini kazanmaktir. Bunun yolu da Allah'a geregine uygun sekilde
saygl ve sevgi gostermektir ki o da ancak O'na ibadet etmekle gerceklesir. Bu ibadet kisiyi Allah'in
rizasina ve neticede kurbiyetine yani yakinlik ve dostluguna gotirecektir.

ibadetlerin en énemli olanlari, Yiice Yaratici'nin emrettigi ve O'nun {zerimizdeki hakki olan
farzlardir. Kisi elinden geldigi ve glcinin yettigi kadar bu farz ibadetleri eksiksiz yerine getirmelidir.
Bunu yapabilmek icin farz ibadetler konusunda gerekli bilgileri edinmenin yaninda, husu, takva, ihlas,
ihsan gibi sifatlar edinme yollarini da aramalidir ki, bu ibadetleri kdmil manada yerine getirebilsin.
Ancak, bitiin gayretine ragmen, nefis ve seytan gibi dlismanlari olan insanin, Rabbine yakisir bir sekilde
ibadetleri eksiksiz yerine getirmesi kolay olmadigindan, Efendimiz'in birer hediyesi olan nafile ibadetleri
ihmal etmemeli ve Rabbin huzuruna eksik bir ibadetle ¢cckmamalidir.

Ancak nafile ibadetler farzlarin eksikliklerini gidermenin yaninda, Allah'a siikretme yollarindan
biri olmasi, Allah'in sevgisini kazandirmasi, faziletli kilmasi, manevi zevklerin kaynagi olmasi, hem
berzah hem de kiyamet azig1 olmasi, hayir kapilarindan biri olmasi, feldketlerden korumasi.. gibi fayda
ve glizelliklere de sahiptirler. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadislerinde, "Ummetimin
fesada gittigi donemlerde sinnetime sarilana yiiz sehit sevabi vardir" buyurarak, her birisi sinnetin bir
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cesidi olan nafile ibadetlerin de 6nemine dikkat cekmistir. Elbette siinnet sadece nafile ibadetlerden
olusmamaktadir; o islam'in ikinci kaynagi oldugu gibi birinci kaynak olan Kur'an'i da agiklayan ve dinin
nasil yasanacagini, pratik hayata nasil aktarilacagini gdsteren ana caddedir. iste nafile ibadetler bu ana
caddenin temel gizgilerinden birini olusturmaktadirlar.

Farz ibadetlerin cok kisi tarafindan terkedildigi, terk etmeyenlerin de eksik ve ciddiyetten uzak
bir sekilde, adeta bir gelenek ve kiltiir olarak yerine getirdigi giinimizde, farzlarin yani sira nafile
ibadetlere sarilmak daha da énem arz etmektedir. Teravih gibi nafile ibadetlerin bazilarinin islam'in
alamet ve gostergesi olan seair cinsinden sayilmasi da isin ayri bir yontind olusturmaktadir. Seair,
Mislimanhgin sembolleri, bir yerin Misliman diyari, bir toplumun Misliman toplumu, bir ferdin de
Musliman oldugunu gosteren alametlerdir; ezan, cuma ve bayram namazlari, kurban kesmek gibi... Bu
bakimdan, seairin stinnet olanlari, sahsi farzlardan daha 6te bir degere sahiptir.

Oyle ise, siinnete uymak, yani nafile ve miistahap olan unsurlarina varincaya kadar, Peygamber
Yolunu takip etmek, onu hayatimiza hayat yapmak, biiyiik bir 6neme sahiptir. Ozellikle Efendimiz'in
hayat-i seniyyelerinde hig terk etmedigi ama glinlimizde ihmale ugrayip unutulmus bir stinneti ihya
edip asli hiiviyetiyle yeniden uygulamak, sahip ¢ikmak, baskalarini haberdar edip tesvik etmek ve
yaymak ayri bir dneme sahiptir. Nitekim O soyle buyuruyor: "Benden sonra siinnetimden oldirilen
(yani uygulanmayan) bir stinneti kim ihya edip ortaya ¢ikarirsa ona, o siinnetle amel edenler kadar sevap
vardir. Amel edenlerin sevaplari da hig eksiltilmez. Ve yine her kim de, Allah ve Resulii'niin razi olmadigi,
sonradan ¢ikan bir bid'ati ortaya ¢ikarirsa, o kimseye o bid'atla amel edenlerin glinahlar da birlikte
yazilir ve onlarin glinahlarindan da hicbir sey eksiltiimez."

iste itikaf da ihya edilmesi gereken ihmale ugramis Nebevi siinnetlerin 6nemlilerinden birsidir.
itikafa giren kisi, sadece Allah'in rizasini kazanmak kasdiyla, kadimden gelen ve Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem)'in de terk etmedigi bir siinneti ikame etmek lzere bir nevi Allah'a misafir olarak O'nun
evine kapanir; nazar, giybet, yalan, su-i zan, malayani ile ugrasma, el ve dille baskasina zarar verme
basta olmak iizere, birgok giinahtan uzaklasir; biitiin latifelerini ilahi varidata agik tutmak igin diinya ile
irtibatini, muvakkaten de olsa, en aza indirir ve basta zikirle tefekkiir olmak Gzere, genis anlamiyla
sadece ibadetle mesgul olmaya gayret eder.

itikaf iradi bir yalnizliktir. Yalnizhik, insan fitratinda olan bir duygudur. Zira her insan hem
miikemmel, hem 6zel yaratilmistir. Zaman zaman yalniz kalip tefekkiire dalmak, Rabbiyle adeta bas basa
kalip O'na icini serh etmek, engin ibadet vadilerinde dolasmak, kalbinin kapilarini O'ndan gelecek
varidata agmak... diinya zindaninda kistirilmis her ruhun fitri olarak ve 6zlemle bekledigi yalnizlik
anlaridir. Bu ruhlar, manen ginde bes defa namaz ve tesbihatta dakikalarca; hem manen, hem
maddeten her gece ibadetinde saatlerce, senede bir defa da olsa itikafta glinlerce, bazilari da inzivada
aylarca bu yalnizligi iradi olarak yasarlar. Ayrica biz hissetmesek de bazi nadide sahsiyetler bulunduklari
makamda ve yasadiklari haller itibariyle, halk icinde yasamakla beraber hep Hakk'la beraberdirler ve
bir anlamda hep yalnizdirlar. Kalbin Allah'a konsantre olmasi, sadece O'nunla ugrasmasi, biitiin gaye ve
himmeti O'nun rizasina teksif etme, O'nu daha iyi hissetme, O'nunla lnsiyet kurma, sadece O'na
glivenip O'na itimad etme... gibi hususlar ancak bu yalnizlik anlarinda kdmilen elde edilebilir. iste itikaf
bunun i¢in adeta bicilmis kaftandir denilebilir.

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) genellikle Ramazanin son on glinlinde itikafa girdigi icin,
bu slinneti de ihya etmek lzere bu glinlerde itikdfa giren kisi, Ramazan ayinin son on giliniiniin manevi
varidat ve bereketinden istifade edebilecegi gibi, bin aydan hayirli olan kadir gecesini de ihya etme
ihtimali gayet ylksektir.



itikaf, ibadetin ruhu ve kullugumuzun biiyiik bir sirr olan duayi en ihlasli, en renkli, en detayh
yapma imkani verir. Clnkl duanin hakkiyla yapilabilmesi ve kabule karin olmasi igin gerekli olan
zamanin kutsiyeti, mekanin ulviyeti, muhtevanin etkili ve zengin olmasi, halet-i ruhiyenin kalitesi kamil
manada itikafta bulunmaktadir. Zira, dualar bilhassa camilerde ve namazlardan sonra, 6zellikle Cuma
glinli icabet saatinde ve gecelerinde, diger miibarek gecelerde ve Ramazanda, halis bir kalple yapilir ve
kabul edileceginden kuvvetle iimit beslenirse kabule karin olma ihtimali daha fazla olur. iste bu sartlarin
hemen tamami itikafta bir arada mevcuttur.

itikafa cekilen kimse, burada gecirdigi biitiin vakitlerini namazda gegiriyor gibidir. Clinki fiilen
namaz kilmadigi vakitlerde de, cami icinde namaz bekler bir haldedir. Bu sekildeki bir bekleyis de
Efendimiz'in ifadesiyle namaz hilkmindedir. O séyle buyuruyor: "Kilacagl namaz sizden birini yerinde
tuttugu, ailesine donmesine engel oldugu siirece, o kisi namazda sayilir." "Sizden biriniz, abdestini
bozmadan namaz kildigi yerde oturdugu middetce, melekler kendisine: 'Allah'im! Bunu bagisla, buna
rahmetinle muamele et', diye dua ederler."
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